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1. Podstawa opracowania Instrukcji

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego (IBP) ma za zadanie okreslenie
wymagarn w zakresie warunkéw ochrony przeciwpozarowej wynikajgcych
z przeznaczenia obiektu, sposobu jego uzytkowania, jak i elementéw organizacyjnych
odnos$nie postepowania w przypadku powstania pozaru, prowadzenia ewakuacii
i szkolen. Realizacja wymagan, o ktérych mowa powyzej ma przyczyni¢ sie do
zapewnienie wtasciwego stanu bezpieczenstwa pozarowego w budynku nalezgcym do
Okregowej Izby lekarskiej w Szczecinie. Budynek zaliczany do obiektow uzyteczno$ci
publicznej zostat szczegdtowo przedstawiony w pkt 2.1. niniejszej Instrukcji.

Podstawowym aktem prawnym normujgcym zagadnienia ochrony przeciwpozarowej
jest ustawa o ochronie przeciwpozarowej [1], ktéra w art. 3 naktada wymienione
ponizej obowigzki:

art. 3 ust. 1. Osoba fizyczna, osoba prawna, organizacja lub instytucja korzystajgce
ze $rodowiska, budynku, obiektu lub teren sg obowigzane zabezpieczyC je przed
zagrozeniem pozarowym lub innym miejscowym zagrozeniem,

art. 3 ust. 2. Wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu a takze
podmioty, o ktérych mowa w ust. 1, ponoszg odpowiedzialnos¢ za naruszenie
przepiséw przeciwpozarowych w trybie i na zasadach okre$lonych w innych
przepisach.

Wiascicielem budynku jest Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie, reprezentowana
przez Prezesa OIL. Niniejsza Instrukcja dotyczy budynku, w ktérym nalezy zapewnic
okreslone wymagania w zakresie ochrony przeciwpozarowej. Obowigzek ten
spoczywa na wiascicielu budynku. Zostaty one okreslone w ustawie o ochronie
przeciwpozarowej i przedstawione ponize;.

Art. 4 ust. 1. Whasciciel budynku, obiektu budowlanego lub terenu, zapewniajgc ich
ochrone przeciwpozarowsg, jest obowigzany:
1) przestrzegaé  przeciwpozarowych  wymagan  techniczno-budowlanych,
instalacyjnych i technologicznych,
2) wyposazy¢ budynek, obiekt budowlany lub teren w wymagane urzgdzenia
przeciwpozarowe i gasnice,
3) zapewni¢ konserwacje oraz naprawy urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic w
sposob gwarantujgcy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,
4) zapewni¢ osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie budowlanym lub na
terenie, bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacyi,
5) przygotowac¢ budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji
ratowniczej,
6) zapoznac pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi,
7) ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zZywiotowej
lub innego miejscowego zagrozenia.”,

W ostatecznosci Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji w rozporzgdzeniu
z dnia 07 czerwca 2010 r. [3] w § 6 ust. 1 sprecyzowat:
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.wilasciciele, zarzgdcy Ilub uzytkownicy obiektdw badZ ich czesci stanowigcych
odrebne strefy pozarowe, przeznaczonych do wykonywania funkcji uzytecznosci
publicznej, zamieszkania zbiorowego, produkcyjnych, magazynowych oraz
inwentarskich, zapewniajg i wdrazajg instrukcje bezpieczerstwa pozarowegqo

zawierajgcg.”

1) warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajgce z przeznaczenia, sposobu uzytkowania, prowadzonego
procesu technologicznego, magazynowania (sktadowania) i warunkéw technicznych obiektu, w tym
zagrozenia wybuchem;

2)  okreslenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz sposoby poddawania
ich przeglgdom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym;

3) sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

4) sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie prace sa
przewidywane;

5)  warunki i organizacje ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;

6) sposoby zapoznania uzytkownikow obiektu, w tym zatrudnionych pracownikéw, z przepisami
przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukcyi:

7)  zadaniaiobowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla 0s6b bedacych ich stafymi uzytkownikami:

8) plany obiektow, obejmujace takze ich usytuowanie, oraz terenu przyleglego, z uwzglednieniem
graficznych danych ujetych w rozporzgdzeniu;

9) wskazanie 0sob lub podmiotéw opracowujacych instrukcje.

Podstawa opracowania:

- Ustawa o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991 r. (Dz. U. z 7 maja 2021 r., poz. 869;

- § 6 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr
109, poz. 719z 2010 r.);

Ponizsza Instrukcja zawiera rowniez wymagania i zalecenia zawarte w innych aktach
prawnych i opracowaniach, ktorych wykaz znajduje sie w rozdziale
pt. \Wykaz przepisow i opracowan”.

Nalezy pamietaé, Ze przechowywanie instrukcji powinno zapewni¢ moiliwoéé jej
natychmiastowego wykorzystania na potrzeby prowadzenia dziatan ratowniczych.
Instrukcje nalezy poddawacé aktualizacji co najmniej raz na 2 lata.

UWAGA!!!

Jeden egzemplarz instrukcji z czescia graficzng powinien by¢ stale dostepny dla
ekip ratowniczych, co wynika z § 6 ust. 9 rozporzadzenia [3]. Wyznacza sie
miejsce przechowywania IBP w pomieszczeniu sekretariatu OIL.

Do opracowania niniejszej Instrukcji wykorzystano dane o obiekcie zawarte
w projekcie wykonawczym; branza Architektura pt.: ,Przebudowa i rozbudowa
budynku biurowego o sale konferencyjng, wyburzenie budynku garazowego,
przebudowa zagospodarowania i infrastruktury” sporzgdzonym w sierpniu 2019 r.
przez pracownie projektowg ,AKCENT” S.C.
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2. Warunki ochrony przeciwpozZarowej wynikajgce
z przeznaczenia budynku

Budynek zlokalizowany jest w Szczecinie przy ul. Wieniawskiego 23 jako wolnostojgcy.
Zaliczany jest do kategorii ZL Il zagrozenia ludzi i klasyfikowany jako budynek
uzytecznosci publicznej. W praktyce jest to budynek administracyjno-biurowy, ktory
bedzie uzytkowany przez Okregowg lzbe Lekarska w Szczecinie. Dane techniczne
budynku:

# powierzchnia zabudowy 518,05 m?;

# powierzchnia uzytkowa — 912,93 m?;

@ kubatura obiektu — 2.626,49 m?,

@ wysoko$é — 11,94 m (liczac od poziomu terenu przy najnizej potozonym wejsciu

do budynku do najwyzej pofozonego punktu konstrukcji przekrycia dachu);
w rozumieniu § 6 i 8 warunkéw technicznych [4] budynek zaliczany jest do
niskich;

@ dtugos¢ — 24,10 m, szerokos¢ 14,22 m;
@ ilos¢ kondygnacji nadziemnych — 3;
@ ilos¢ kondygnaciji podziemnych — 1;

Konstrukcja budynku:

L 4

* o o

$ciany zewnetrzne — murowane dwuwarstwowe z bloczkéw silikatowych E18A
lub E24A grubosci odpowiednio 18/24 cm, ocieplenie stanowi styropian
elewacyjny EPS gr. 15 cm;

sciany wewnetrzne —no$ne murowane z bloczkéw silikatowych E18A lub E24A
grubosci odpowiednio 18/24 cm;

pozostate $ciany wewnetrzne dziatowe murowane z cegty Silka gr. 8112 cm;
stropy — zelbetowe;

dach — nad holem i toaletami stropodach balastowy, ptaski w postaci ptyty
zelbetowej, izolacja termiczna ze styropianu twardego EPS 80. Nad salg
konferencyjng znajduje sie dach dwuspadowy w konstrukcji wigzarow
kratowych drewnianych. Pokrycie stanowi dachowka ceramiczna Roben
Piemont.;

Zagospodarowanie budynku — giéwne pomieszczenia:

L 4

L 4
L 4

piwnica: 3 pomieszczenia biurowe, kottownia gazowa, archiwum, magazyn,
2 pomieszczenia gospodarcze, pomieszczenie socjalne/catering, serwerownia,
monitoring, wc;

parter: hol/korytarz, pomieszczenie biurowe, rejestr lekarzy, rejestr praktyk,
pokéj na akta lekarzy, sala mata, pomieszczenie gospodarcze, wc;

| pietro: 6 pomieszczen biurowych, gabinet Prezesa, gabinet Dyrektora,
sekretariat, koto seniora, wc;

poddasze uzytkowe: sala konferencyjna z zapleczem (bufet, catering),
2 pomieszczenia biurowe, wc, (szczegéfowy ukiad pomieszczern pokazano na rzutach
kondygnacji);

przewidywana maksymalna liczba oséb przebywajgcych w budynku - do 25
0sob; w tym 10 osbéb na poziomie | pietra;
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¢ wielko$¢ pomieszczen zakwalifikowanych do kategorii ZL | zagrozenia ludzi —
nie wystepujg. Najwiekszym pomieszczeniem jest sala konferencyjna, w ktore;
moze okresowo przebywa¢ do 50 osob. W wigkszosci bedg to osoby nie bedace
statymi uzytkownikami budynku;

€ materiaty niebezpieczne pozarowo: gaz z sieci miejskiej zasilajgcy usytuowang
W piwnicy kottownie;

Klatki schodowe:

W budynku wystepuje wewnetrzna klatka schodowa dwubiegowa umozliwiajgca
komunikacje od piwnicy po poddasze uzytkowe. Klatka schodowa konstrukgciji
zelbetowej o szerokosci biegu 108 cm (mierzac od poreczy), szeroko$é spocznika 145
cm (mierzac od poreczy).

Instalacje uzytkowe:
@ elektryczna z o$wietleniem:
wodociggowa i kanalizacyjna;
ogrzewcza za posrednictwem kottowni gazowej;
wentylacja grawitacyjna wspomagana mechanicznie oraz klimatyzacja z
rekuperacjg w Sali konferencyjne;j;
odgromowa;
teletechniczna;

*e o0

Usytuowanie budynku OIL w stosunku do obiektow sasiednich jest
nastepujgce:
v od strony pétnocnej w odlegtosci 8.20 m znajduje sie budynek mieszkalny;

v" od strony potudniowej odlegto$¢ 22.2 m znajduje sie budynek mieszkalny
wielorodzinny;

v"od strony zachodniej w odlegtosci 11.0 m znajduje sie ul. Wieniawskiego;

v"od strony wschodniej w odlegtosci 17.0 m znajduje sie budynek mieszkalny
wielorodzinny;

Zgodnie z § 209, ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie [4]
budynek zaliczony jest do kategorii zagrozenia ludzi ZL Ill i petni role budynku
administracyjno-biurowego.

v maksymalna ilo$¢ oséb przebywajgcych w catym budynku nie przekracza
maksymalnie 25 oséb. Okresowo w budynku bedzie wykorzystywana zgodnie
ze swoim przeznaczeniem sala konferencyjna. Wéwczas na okreslony czas
liczba oso6b ulegnie zwiekszeniu do 50-60 osbb.
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W przedmiotowym budynku nie przewiduje sie wystepowania pomieszczen
jak réwniez stref zagrozonych wybuchem.

Caty budynek stanowi 1 strefe pozarowa. Dopuszczalna powierzchnia strefy
pozarowe dla przedmiotowego budynku wynosi 8.000 m?. Tym samym nie zostata
przekroczona wielkos¢ strefy pozarowej. Jednocze$nie wydzielona zostata pozarowo
$cianami i drzwiami przeciwpozarowymi klatka schodowa.

W tej strefie miesci sie tez strefa PM obejmujaca kottownie gazowg o powierzchni 11,36
m? oraz serwerownie o powierzchni 6,25 m2, Dopuszczalna powierzchnia kazdej z tych
stref nie przekracza 10.000 m? , a tym samym nie zostata przekroczona wielkos¢ stref
pozarowych..

Zgodnie z § 212 rozporzgdzenia [4] dla budynku niskiego zaliczanego do
kategorii zagrozenia ludzi ZL |ll wymagana jest klasa odpornosci pozarowej ,,C”.
Poszczegdlne elementy budynku zaliczanego do klasy ,,C” odpornosci pozarowe;j
powinny odpowiada¢ warunkom okreslonym w ponizszej tabeli.

Klasa
odpornoSci Klasa odpornosci ognhiowej elementow budynku
pozarowe;

budynku gtébwna | konstrukcja | strop? $ciana $ciana | przekrycie
konstruk dachu zewnetrz | wewnetrz | dachu®
cja na'-2) na’)
nosna
"C" R 60 R 15 REI 60 El 30 El 15 RE 15

Oznaczenia w tabeli:

Jezeli przegroda jest czescia giéwnej konstrukcji nosnej, powinna spefniaé takze kryteria nosnoéci
ogniowej (R) odpowiednio do wymagan zawartych w kol. 2 i 3 dla danej klasy odpornosci pozarowej
budynku.

2) Klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa miedzykondygnacyjnego wraz z potgczeniem ze stropem.
3Wymagania nie dotyczg naswietli dachowych, swietlikéw, lukarn i okien potaciowych, jesli otwory w
potaci dachowej nie zajmujg wiecej niz 20% jej powierzchni;

R — nosnos¢ ogniowa;

E — szczelnos$¢ ogniowa;

I - izolacyjno$¢ ogniowa;,

np. 30 — minimalna odpornosc¢ ogniowa w minutach;

Zastosowane elementy konstrukcyjne w budynku spetniajg powyzsze wymagania.
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Warunki ogdlne

Z pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi powinna byé zapewniona
mozliwo$¢ ewakuacji w bezpieczne miejsce na zewnatrz budynku lub do sasiedniej
strefy pozarowej, bezposrednio albo drogami komunikacji ogdlnej, zwanymi dalej
"drogami ewakuacyjnymi”.

W pomieszczeniach, od najdalszego miejsca, w ktéorym moze przebywaé cztowiek, do
wyjécia ewakuacyjnego na droge ewakuacyjng lub do innej strefy pozarowej albo na
zewnatrz budynku, powinno byé zapewnione przej$cie, zwane dalej ,przejsciem
ewakuacyjnym” w strefach zaliczonych do kategorii ZL nie powinno przekraczac 40 m.
Przejscia, o ktérym mowa powyzej, nie powinny prowadzi¢ tgcznie przez wiecej niz
trzy pomieszczenia.
Szeroko$¢ przejscia ewakuacyjnego w pomieszczeniu przeznaczonym na pobyt ludzi,
nalezy oblicza¢ proporcjonalnie do liczby oséb, do ktérych ewakuaciji ono stuzy,
przyjmujgc, co najmniej 0,6 m na 100 oséb, lecz nie mniej niz 0,9 m.
Szerokos¢ drzwi ewakuacyjnych nalezy dostosowaé do liczby oséb mogacych
przebywac jednoczesnie w pomieszczeniu, przyjmujgc 0,6 m szeroko$ci wyjscia na
100 osodb, lecz nie mniej niz 0,9 m szerokosci w $wietle oscieznicy. Wyjscia
ewakuacyjnych pomieszczen na drogi ewakuacyjne powinny by¢ zamykane drzwiami.
Zabrania sie stosowania do celéw ewakuacji drzwi obrotowych i podnoszonych.
Szerokos¢ poziomych drég ewakuacyjnych oblicza sie przyjmujac 0,6 m szerokosci
na 100 oséb mogacych przebywaé jednoczes$nie na danej kondygnaciji, lecz nie mniej
niz 1,4 m Wysoko$¢ drég ewakuacyjnych nie moze byé mniejsza niz 2,2 m, natomiast
wysokos¢ przejscia, drzwi, lub lokalnego obnizenia — 2 m.
Dilugos¢ drogi ewakuacyjnej od wyjscia z pomieszczenia na te droge do wyjscia do
innej strefy pozarowej Ilub na zewnatrz budynku nazywa sie ,dojsciem
ewakuacyjnym”. Dtugosc¢ dojs¢ w strefie ZL 1l wynosi:

v" przy jednym dojsciu — 30 m, (w tym nie wiecej niz 20 m na poziomej drodze

ewakuacyjnej);
v' przy co najmniej 2 dojsciach — 60 m;

Szczegofowe warunki ewakuacji z poszczegdlnych pomieszczen i kondygnacji
budynku zostaly opisane w rozdziale 7 oraz wskazane na zatgczonym planie
graficznym.

Budynek nalezy wyposazy¢ w gasnice proszkowe 4 bgdz 6 kg (GP 4, GP 6)
przystosowane do gaszenia pozaréw grupy A, B i C.

Szczegofowg lokalizacje gasnic przedstawiono w zafgcznikach graficznych
niniejszej instrukcji.
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Zewnetrzne przeciwpozarowe zaopatrzenie wodne dla budynku stanowig

hydranty podziemne zamontowane na miejskiej sieci wodociggowej. Wymagana ilos¢
wody do celéw przeciwpozarowych do zewnetrznego gaszenia pozaru dla budynku
OIL wynosi 10 dm3/s co najmniej z jednego hydrantu o érednicy 80 mm lub 100 m3
zapasu wody w przeciwpozarowym zbiorniku wodnym. Wynika to z tego, ze kubatura
budynku nie przekracza 5000 m® a powierzchnia wewnetrzna nie przekracza 1000
m2. Najblizszy hydrant podziemny usytuowany zostat w odlegtosci ok. 17 m od
budynku.
Nalezy jednak pamietaé, ze w przypadku braku wymaganej ilosci wody do celow
gasniczych (w skutek niskiej wydajnosci hydrantéow na sieci wodociggowej)
dopuszcza sie jej uzupetnienie m.in. z przeciwpozarowego zbiornika wodnego bgdz
z innych zrodet przedstawionych w § 4 ust. 5 rozporzgdzenia [6]. Dlatego tez waznym
jest posiadanie w dokumentagji firmy pomiaru wydajnosci hydrantéw zewnetrznych,

Poniewaz budynek zaliczany jest do niskich kategorii ZL Ill nie jest wymagana do niego
droga pozarowa. Zapewniona zostata natomiast droga dojazdowa do budynku dla
strazy pozarnej od strony gtdwnego wejscia ulica Wieniawskiego.

Lokalizacje hydrantu przedstawiono w zatgcznikach graficznych niniejszej instrukcji.

3.Podreczny sprzet gasniczy i urzqdzenia przeciwpozarowe,
sposoby poddawania ich przeglgdom technicznym
i czynnosciom konserwacyjnym

Spalanie jest procesem chemicznym, w czasie ktérego wystepuje fgczenie sie
materiatu palnego z utleniaczem (najczesciej tlenem), podczas, ktérego wydziela
sie $wiatto, ciepto i inne produkty spalania.

Aby powstat, a nastepnie rozwijat sie proces spalania konieczne jest istnienie
w odpowiedniej proporcji substancji palnej, utleniacza i zrédfa zapalenia (bodzca
energetycznego). Wynika z tego jednoznacznie, ze do przerwania istniejgcego juz
procesu spalania konieczna jest zmiana proporcji sktadnikéw procesu tj.

e usuniecie materiatu palnego lub uczynienie go (w rézny sposob) niepalnym
w lokalnie wystepujgcych warunkach;

e eliminowanie bodzca termicznego podtrzymujgcego proces spalania (np.
chtodzenie uktadu palnego);

e odciecie dostepu utleniacza do miejsca pozaru,
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Mieszanie sig¢ paliwa z powietrzem

Wszystkie budynki powinny by¢ wyposazone w gasénice przenoéne spetniajgce
wymagania Polskich Norm bedgcych odpowiednikami norm europejskich (EN).
Podrgczny sprzet gasniczy jest podstawowym narzedziem w walce z pozarami w jego
poczatkowej fazie i od tego jak szybko zostanie uzyty zalezy, czy pozar zostanie
ugaszony w zarodku, czy rozwinie sie i niezbedna bedzie interwencja strazy pozarne;.

Jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg /lub 3 dm3/ zawartego

w gasnicach powinna przypadaé¢ dla kategorii ZL Ill na kazde 100 mZ2
powierzchni strefy pozarowej.

Tym samym minimalna ilo$¢ Srodka gasniczego w gasnicach w budynku OIL
powinna wynosié¢ 20 kg.

Przy rozmieszczaniu sprzetu w budynkach nalezy stosowaé nastepujgce zasady:
e sprzet powinien byC umieszczany w miejscach tatwo dostepnych
i widocznych, w szczegdlnosci: przy wejsciach do budynkéw, na klatkach
schodowych, na korytarzach, przy wyjsciach z pomieszczen na zewnatrz;
e w budynku wielokondygnacyjnym sprzet nalezy umieszcza¢ w tych samych
miejscach na kazdej kondygnaciji, jezeli warunki techniczne na to pozwalaja,
e sprzet nalezy umieszczaé w miejscach nie narazonych na uszkodzenia
mechaniczne oraz dziatanie zrédet ciepta np. piece, grzejniki:
e oznakowanie miejsc usytuowania sprzetu powinno by¢ zgodne z symbolami
graficznymi okreslonymi w normie PN-EN ISO 7010 [10];
e do sprzetu powinien by¢ zapewniony dostep o szerokoéci co najmniej 1 m;
e odlegto$¢ dojscia do sprzetu nie powinna by¢ wieksza niz 30 m.
Podreczny sprzet gasniczy powinien by¢ dostosowany do gaszenia tych grup pozaréw,
okreslonych w Polskich Normach ktére wystepuja w budynku. Dlatego tez, przy
ustalaniu sprzetu gasniczego stosuje sie nastepujgce zasady:
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o do gaszenia pozaréw grupy A (w ktérych wystepuje zjawisko spalania
zarowego np. drewna, papieru, tkanin) stosuje sie gasnice pianowe lub
proszkowe,

e do gaszenia pozarow grupy B (cieczy palnych i substancji sta-
lych topigcych sie np. benzyn, alkoholi, olejow, tluszczow) stosuje
sie zamiennie gasnice pianowe, proszkowe lub $niegowe,

o do gaszenia pozarow grupy C (gazéw palnych np. propan, acetylen, gaz
ziemny) stosuje sie zamiennie gasnice proszkowe lub $niegowe,

e do gaszenia pozaréw grupy D (metali lekkich np. magnez, sdd, potas) stosuje
sie gasnice proszkowe,

e do gaszenia pozarow grupy F (ttuszczow i olejéw w urzadzeniach kuchennych)
stosuje sie specjalne gasnice proszkowe.

W analizowanym obiekcie nalezy stosowaé gasnice do gaszenia pozaru grup
A BicC.

W przypadku gaszenia instalacji elektrycznej pod napigciem na gasnicy powinny
byé napisy: Ostroznie przy gaszeniu urzadzen elektrycznych. Tylko do 1 000 V.
Zachowaé odstep min. 1 m. lub: Nadaje sie do gaszenia urzgdzen elektrycznych
do 1000 V - zachowac odstep min. 1 m.

Podczas uzycia podrecznego sprzetu gasniczego nalezy przestrzegac nastgpujacych
zasad:

e podejs¢ jak najblizej ogniska pozaru;

e uruchomié sprzet gasniczy zgodnie z instrukcjg obstugi podang przez
producenta i podawaé $rodek gasniczy bezpoérednio na zrédto ognia;

e nie wolno gasié urzadzen i instalacji elektrycznych bedacych pod napigciem
wodg oraz $rodkami gasniczymi przewodzacymi prad elektryczny (gasnice
pianowe) - przed ich uzyciem nalezy bezwzglednie wylgczyC gaszone
urzadzenia (instalacje) spod napigcia;

e nie wolno kierowaé $rodka gasniczego z gasnic w strone ludzi, gdyz moze to
spowodowaé ich uszkodzenie (np. zestalony dwutlenek wegla wyrzucany
z gasnicy $niegowej ma temperature ok. minus 730C);

e palacy sie na ludziach odziez nalezy gasi¢ przy pomocy koca gasniczego badz
innym materiatem okrywajgc szczelnie palaca sie osobeg ttumigc w ten sposéb
ogien;

W ostatecznosci do gaszenia palgcej sie na cziowieku odziezy mozna uzy¢ gasnicy
ptynowej lub proszkowej, lecz wigze si¢ to z ryzykiem wystgpienia urazow
spowodowanych oddziatywaniem $rodka gasniczego na nieostonigte czesci ciata (np.
proszku gasniczego na oczy).

Miejsca rozmieszczenia sprzetu gasniczego powinny by¢ dobrze znane wszystkim
pracownikom. Ponadto wszyscy pracownicy powinni zosta¢ przeszkoleni
w zakresie praktycznej znajomosci postugiwania sig podrecznym sprzetem gasniczym.
Biorgc pod uwage powierzchnie uzytkowg budynku oraz zasady rozmieszczenia
podrecznego sprzetu gasniczego proponowane miejsca rozmieszczenia gasnic
pokazane zostaty na rzutach kondygnaciji. Aktualnie miejsca ich lokalizacji spetniajg
przedstawione powyzej wymagania. Rodzaj gasnic (gasnice proszkowe)
dostosowane zostaty do grup pozaréw wystepujgcych w budynku.
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Przyktady postgpowania pracownikéw podczas gaszenia pozaru przy uzyciu gasnic przeno$nych

Dziatanie nieprawidfowe | Dziatanie prawidfowe

Uwagi

Podchodz
do ognia
zawsze
zgodnie z
kierunkiem
wiatru
(wiatr w

plecy)

Gas pozar
kierujac
srodek
gasniczy w
podstawe
fomieni

Palace sie
pionowe
powierzchnie
- jesli to
moZliwe -
gas z gory,
wprzeciwnym
wypadku od
dofu do gory

Uzyjcie
Jjednoczesnie
kilku gasnic
daje wigkszy
efekt
gasniczy

Zawsze
dozorujf
miejsce
pozarzyska

Ponizej przedstawiony zostat sposéb uruchomienia podrecznego sprzetu gasniczego
na przyktadzie gasnicy proszkowej. Uruchamianie’ pozostatych gasnic ($niegowe,

pianowe) najczesciej bedzie odbywato sie w identyczny sposéb.
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GASNICA PROSZKOWA [

W razie pozaru nalezy:
* adjat 2 wieszaka i podbiec | A
z nig do ognia

* przed uruchomieniem wyciagnac
zawleczki i nacisna¢ déwignie
uwalniajac proszek ‘

* strumien proszku skierowac i \

w ogien naciskajac pradownice | QA
Manomelr wskazuje ulrzymywanie T )
sig stalego cisnienia w gasnicy. . oy

!l
(3]

UWAGA !

W czasie eksploatacji gasnice powinny by¢ poddawane przegladom technicznym
i czynnosciom konserwacyjnym. CzynnoSci te powinny byé przeprowadzane
w okresach i w sposéb zgodny z instrukcja ustalong przez producenta, nie
rzadziej jednak niz raz w roku.

Konserwacja - czynnosci przygotowawcze

Czynnosci przegladowe i kontrolne powinny by¢ prowadzone zgodnie z zaleceniami
producenta gasnic, jednak nie rzadziej niz raz w roku. W przypadku koniecznosci
czasowego wycofania gasnicy ze stanowiska (np. celem dokonania serwisu
warsztatowego) w jej miejsce powinna by¢ wstawiona gasnica zastepcza o tych
samych parametrach i tego samego rodzaju. Po dokonaniu przegladu kazda z gasnic
powinna zosta¢ oznakowana terminem waznosci przegladu.

Czynnosci konserwacyjne
e Sprawdzenie stanu technicznego zaworu odcinajgcego;
Sprawdzenie stanu technicznego zbiornika gasnicy;
Sprawdzenie sypkoéci proszku gasniczego;
Sprawdzenie stanu etykiet;
Sprawdzenie stanu plomb i zaworéw;
Kontrola wskaznika cisnienia;
Sprawdzenie wiasciwego rozmieszczenia gasnic na obiekcie;

Ksiazka eksploatacji, przegladow, napraw i kontroli gasnic.

Celem ksiazki eksploataciji, przegladéw, napraw i kontroli gasnic jest utatwienie
diagnozy problemoéw personelowi wykonujgcemu czynnosci  konserwacyjne
i monitorujgcemu wystepowanie btedéw i uszkodzen.

Czynnosci konserwacyjne po pozarze

W sytuacji, gdy w obiekcie budowlanym wystapit pozar, w poblizu gasnicy nalezy
ponownie dokona¢ przegladu technicznego i czynnos$ci konserwacyjnych.
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AVewnerr

Na wyposazeniu budynku OIL znajduje si¢ wewnetrzna sie¢ hydrantowa
z osmioma hydrantami @ 25 z wezem pétsztywnym. Hydrantow wewnetrznych uzywa

si¢ do gaszenia pozaréw grupy A, tj. ciat statych oraz do chiodzenia powierzchni
przedmiotéw znajdujgcych sie w sgsiedztwie zrddta ognia.

Zabrania sie gaszenia przy uzyciu hydrantéw wewnetrznych urzgdzen elektrycznych
znajdujgcych sie pod napieciem.

Zasigg hydrantéw wewnetrznych w poziomie obejmuje catg powierzchnie chronionego
budynku, strefy pozarowej lub pomieszczenia, z uwzglednieniem:

* dlugosci odcinka weza hydrantu wewnetrznego okreslonej w normach:;

« efektywnego zasiggu rzutu pradow gasniczych.

Hydranty wewnetrzne podlegajg okresowym przeglagdom technicznym i czynno$ciom
konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach [12],
w odnosnej dokumentacji techniczno-ruchowej oraz instrukcjach obstugi. Przeglady
te mozna wykonywac nie rzadziej jednak niz raz w roku. Dodatkowo weze
stanowigce wyposazenie hydrantéw powinny byé raz na 5 lat poddawane prébie
cisnieniowej na maksymalne cinienie robocze, zgodnie z Polskg Norma dotyczaca
konserwacji hydrantéw wewnetrznych.

Minimalna wydajno$¢ poboru wody mierzona na wylocie pradownicy powinna wynosic
dla hydrantu 25 — 1,0 dm?3/s.

Uruchomienie hydrantu wewnetrznego odbywa sie w nastepujacy sposéb:

Hydrant wewnetrzny 25 Instrukcja obstugi
hydrantu

Po otwarciu drzwiczek
odkrec¢ zawdr do oporu
Wysun beben z wezem,
chwy¢ za koniec weza z
prqdownicq i odwijaj wqz z
bebna w kierunku pozaru.
Skieruj wylot prqdownicy na
Zrddto ognia. Przekreé
prgqdownice zgodnie ze
wskazaniami strzatki.
Operujgc zaworem

- - prqdownicy uzyskasz
strumien zwarty lub
rozproszony.

ZAWOR DHIS
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Hydrant po uzyciu nalezy
przywrdécié¢ do odpowiedniej
sprawnosci.

W ramach czynnosci konserwacyjnych instalacji hydrantowej nalezy sprawdzi¢

czy:
[ ]

Urzadzenia sg niezastawione, nie uszkodzone, elementy nie sg skorodowane,
nic ma przeciekow;

Instrukcja obstugi jest czysta i czytelna;

Miejsce umieszczenia jest oznakowane;

Mocowania do $cian sg odpowiednie, nie sg obruszone i trzymajg pewnie;
Wyptyw wody jest rownomierny i dostateczny (wskazane jest uzycie wskaznika
wyptywu oraz miernika cisnienia);

Miernik ci$nienia jezeli jest stosowany pracuje prawidtowo i w swoim zakresie
pomiarowym;

Waz na catej swej dtugosci nie wykazuje uszkodzen, znieksztatcen, zuzycia czy
peknieé. Jezeli wagz wykazuje jakie$ uszkodzenia powinien by¢ wymieniony na
nowy lub poddany prébie cisnieniowej ha maksymalne cisnienie robocze;
Zaciski lub tasmowanie weza jest prawidtowe i wtasciwie zaci$niete;

Beben weza obraca sie lekko w obu kierunkach;

Dla bebnow z wadliwym zamocowaniem sprawdzi¢ czy o$ (zamocowanie)
obraca sie tatwo i czy beben obraca sie o 180°;

Przy bebnach recznych sprawdzi¢ czy zawor odcinajgcy jest wtasciwego typu
i czy dziata tatwo i prawidtowo;

Przy bebnach automatycznych sprawdzi¢ prace zaworu automatycznego oraz
sprawdzié¢ wtasciwg prace serwisowego zaworu odcinajacego;

Sprawdzi¢ stan przewoddw zasilajgcych w wode (rurociggéw) szczegdlng
uwage zwréci¢ na odcinki elastyczne czy nie wykazujg oznak zuzycia lub
zZniszczenia,

Jezeli jest skrzynka hydrantowa (obudowa) sprawdzi¢ czy nie jest uszkodzona
i czy drzwiczki tatwo sie zamykajg;

Sprawdzi¢ czy prgdownica jest wtasciwego typu i czy prawidtowo pracuje;
Sprawdzi¢ prace pradownic weza, upewni¢ sie¢ ze sa wiasciwie i pewnie
zamocowane. Pozostawi¢ hydranty i instalacje w stanie gotowym do
natychmiastowego uzycia. Jezeli konieczne sg powazniejsze naprawy zawor
hydrantowy Ilub hydrant powinien by¢é oznakowany ,NIECZYNNY”
i kompetentna osoba powinna powiadomié o tym uzytkownika/ wtasciciela;

Czynnosci koncowe
Po przegladzie i przeprowadzeniu niezbednych prac konserwacyjnych hydranty
i instalacje powinny byé przez kompetentne osoby oznakowane ,SPRAWDZONE”".
Osoby odpowiedzialne powinny przechowywac zapisy o wszystkich przeglgdach
instalacji. Ksigzka kontroli powinna zawierac:

e Date (miesigc i rok) przegladu, testu;

e Zapis wyniku testow;

o Wykaz i data zainstalowania czes$ci zamiennych;

e Date (miesigc i rok) nastepnego przegladu i testow;
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o Wykaz wszystkich hydrantdéw i zaworéw hydrantowych;

Ksiazka eksploatacji, przegladow, napraw i kontroli instalacji hydrantowej
Celem ksigzki eksploataciji, przegladéw, napraw i kontroli HP jest utatwienie diagnozy
probleméw HP  personelowi  wykonujgcemu  czynnosci  konserwacyjne
i monitorujgcemu wystepowanie bteddw i uszkodzen.

Czynnosci konserwacyjne po pozarze
W sytuacji, gdy w obiekcie budowlanym wystapit pozar, po tym zdarzeniu nalezy
ponownie dokonac¢ przegladu technicznego i czynnosci konserwacyjnych.

Oswietlenie ewakuacyjne pojawia sie w momencie zaniku o$wietlenia

podstawowego i ma za zadanie o$wietli¢ ciggi ewakuacyjne tak, aby zapewnié
bezpieczna ewakuacje z budynku. Powinno pojawia¢ sie w czasie nie diuzszym niz
2 s po zaniku innych rodzajow o$wietlenia elektrycznego i dziata¢ przez co najmniej
1 godzine od zaniku oswietlenia podstawowego.
Okresowy przeglad tego oswietlenia obejmuje badanie natezenia o$wietlenia, ktore
nie powinno by¢ mniejsze niz 1 Ix na ciggach komunikacyjnych oraz przy wyjsciach
ewakuacyjnych na zewnatrz budynku oraz 5 Ix przy urzadzeniach przeciwpozarowych
i gasnicach. Czynnosci te powinny byé przeprowadzane w okresach i w sposéb zgodny
z instrukcjg ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku. Ponadto
badania obejmujg caly uktad zasilania, energetyczne przewody zasilajgce oraz ich
osprzet przez specjaliste pod wzgledem zdolnosci dziatania i gotowosci
eksploatacyjnej oraz konserwowane i ewentualnie naprawiane.

Procedure konserwacji przygotowano na podstawie wytycznych SITP WP-01:2006

Czynnosci konserwacyjne roczne

e kazdag oprawg oswietleniowg i znak oswietlany wewnetrznie nalezy sprawdzic¢
czas pod katem przetaczania o$wietlenia na prace awaryjng po zaniku zasilania
podstawowego- pomiar stoperem. Na drodze ewakuacyjnej i w strefie otwartej
powinien wynosi¢ do 5s;

e nalezy sprawdzi¢ natezenie os$wietlenia awaryjnego. Pomiaru dokonaé
luksomierzem (z aktualnym $wiadectwem wzorcowania) , a wyniki porownac
z zatgczonymi do projektu wyliczonymi warto$ciami natezenia oswietlenia
(wyliczenia te powinny uwzglednia¢ deklarowang sprawnos$¢ i wysoko$é
montazu opraw, przy =zastosowaniu zerowych wspoétczynnikéw odbié,
Zanieczyszczenia pomieszczen i wspotczynnika ol$nienia przykrego);

e wykonac wytgczenie zasilania w podrozdzielniach o$wietlenia podstawowego
na czas 1 h. Powinno zadziata¢ o$wietlenie awaryjne w catym obiekcie lub
w okreslonych obszarach, zasilanych z kazdej z tych podrozdzielni;

e wykonacC sprawdzenie rozmieszczenia opraw oSwietlenia ewakuacyjnego -
umieszczenie oprawy co najmniej 2 m nad podtoga oraz sprawdzi¢, czy oprawy
awaryjne z wtasnym zasilaniem nie znajdujg sie w miejscach narazonych na
oddziatywanie temperatury < 50 °C;
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o nalezy przywrécié¢ zasilanie o$wietlenia podstawowego i sprawdzi¢ kazda
lampke kontrolng lub urzadzenie, w celu upewnienia sig, ze wskazujg one na
przywrécenie zasilania podstawowego. Zaleca si¢ sprawdzenie poprawnosci
dziatania uktadu tadowania;

e nalezy zapisac date testu i jego wyniki w dzienniku;

Czynnosci koncowe

Po wykonaniu czynnosci konserwacyjnych nalezy poinformowac uzytkownikow
obiektu, o ich zakonczeniu. Wszelkie wady wykryte podczas czynnosci
konserwacyjnych nalezy zgtaszaé do osoby odpowiedzialnej i zapisywa¢ w dzienniku.
Po zakonczeniu pracy nalezy wydaé protokdt z wykonanej konserwacii i podpisany
certyfikat konserwacji. W przypadku:

e jakiegokolwiek uszkodzenia;

e kazdego podejrzenia awarii,

e uszkodzenia mechanicznego jakiejkolwiek czesci instalacji;

e jakiejkolwiek usterki, ktora zostata zidentyfikowana podczas konserwacii;

osoba odpowiedzialna za zarzadzanie obiektem powinna jak najszybciej
zorganizowac naprawe.
Czesci zamienne powinny by¢ dostarczane w zalezno$ci od potrzeb przez instytucje
dokonujgce napraw. W zaleznosci od rodzaju usterki moze by¢ konieczne
wprowadzenie dodatkowych $rodkow bezpieczenstwa lub ograniczenia dostgpu do
obiektu.

Dziennik (raportowanie)
Celem dziennika jest utatwienie diagnozy probleméw tej instalacji personelowi
wykonujacemu czynnoséci konserwacyjne i monitorujgcemu wystepowanie bigdow
i uszkodzen. Dziennik powinien znajdowac sie w wyznaczonym pomieszczeniu oraz
powinien zawierac :
date zaméwienia systemu, tacznie ze $wiadectwem okreslajgcym zmiany;
o date kazdego okresowego sprawdzania i testu;
data i zwiezle opisane szczegoty kazdego serwisu i sprawdzenia lub
przeprowadzonego testu;
e data i zwiezle opisane szczegdty kazdego uszkodzenia oraz
przeprowadzonych napraw;

Czynnosci konserwacyjne po pozarze

W sytuacji, gdy w obiekcie budowlanym wystapit pozar, po tym zdarzeniu nalezy
ponownie dokonaé przegladu technicznego i czynnosci konserwacyjnych. Wszelkie
wady wykryte podczas czynnosci konserwacyjnych nalezy zgtaszac do osoby
odpowiedzialnej i zapisywa¢ w dzienniku oswietlenia awaryjnego.

¥ . i
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Klatka schodowa w budynku zostata wyposazona w urzgdzenia oddymiajgce
z jednym oknem zamontowanym na ostatniej kondygnaciji. W sktad catego systemu
wchodzg nastepujgce urzgdzenia:

e optyczna czujka dymu;
e przyciski oddymiania;
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e przycisk przewietrzania;
e 1 okno oddymiajgce;

Instalacja oddymiajgca wraz z osprzetem ma za zadanie usuwaé¢ dym
z intensywnoscig zapewniajaca, ze w czasie potrzebnym do ewakuacji ludzi na
chronionych przej$ciach i drogach ewakuacyjnych (klatka schodowa dwu biegowa) nie
wystapi zadymienie lub temperatura uniemozliwiajace bezpieczng ewakuacje.
Sterowanie oddymianiem odbywa sie za posrednictwem czujki dymowej. Dodatkowo
istniejg reczne przyciski do uruchamiania instalacji oddymiania.
Prawidtowo zaprojektowana i zainstalowana instalacja oddymiania do od prowadzania
dymu i ciepta ma spetnia¢ nastepujgce funkcje:
e utatwia ewakuacje poprzez utrzymywanie klatki schodowej bez zadymienia
bgdz wystepowanie niewielkiej ilosci dymu:;
e ufatwia dziatania ratownicze;
e zapewnia ochrone konstrukcji budynku przed przegrzaniem i zniszczeniem:
* Zmniejsza posrednie straty pozarowe spowodowane dymem i gorgcymi gazami
pozarowymi.

Lokalizacje przyciskow uruchamiajgcych instalacje przedstawiono w zatgcznikach
graficznych niniejszej instrukcji.

Sprawdzenia catego systemu oddymiania nalezy dokonywaé w okresach zalecanych
przez producenta nie rzadziej jednak niz raz w roku. Zaleca sie dokonywanie
obowigzkowych corocznych przegladéw i konserwacji tej instalacji przez
wyspecjalizowang firme. Procedura tej kontroli powinna obejmowaé zapisy zawarte
w dokumentaciji technicznej zamontowanego urzgdzenia.

Czynnosci konserwacyjne po pozarze

W sytuacji, gdy w budynku, w ktérym zainstalowano system oddymiania wystgpit
pozar, po tym zdarzeniu nalezy ponownie dokona¢ przegladu technicznego i czynnosci
konserwacyjnych. W ramach tych czynnosci nalezy sprawdzié kazdg linie dozorowg
oraz lini¢, ktére mogty zosta¢ dotknigte pozarem i/lub dziataniem korozyjnego dymu.
W przypadku stwierdzenia uszkodzen nalezy podjgé odpowiednie dziatania w celu
likwidacji uszkodzenia.

Wszelkie wady wykryte podczas czynnoéci konserwacyjnych nalezy zgtaszaé do
osoby odpowiedzialnej, zapisywaé w ksigzce eksploatacji, przegladéw, napraw
i kontroli instalaciji.

Drzwi  przeciwpozarowe EI 30 stanowig drzwi wejéciowe do kazdego
apartamentu. Ponadto drzwi El 30 zastosowane zostaty jako obudowa istniejgce;j klatki
schodowej. Zamontowane drzwi w obiekcie w celu ich prawidtowego funkcjonowania
poddawane powinny byé rocznym przeglagdom i konserwacjom zgodnie
z zaleceniami producenta. Drzwi te nalezy tez odpowiednio oznakowaé, zgodnie
z obowigzujgca Polskg Norma [9]. Czynnosci kontrolne funkcjonowania drzwi powinny
by¢ przeprowadzane w okresach i w sposéb zgodny z instrukcjg ustalona przez ich
producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

18



Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie - Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego

Przeciwpozarowy wylgcznik pradu (PWP), odcinajagcy doptyw pradu do

wszystkich obwodéw, z wyjgtkiem obwodow zasilajgcych instalacje i urzadzenia,
ktérych funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru, nalezy stosowaé w strefach
pozarowych o kubaturze przekraczajacej 1.000 m® lub zawierajgcych strefy zagrozone
wybuchem. Przeciwpozarowy wytgcznik pradu powinien byé umieszczony w poblizu
gtéwnego wejscia do budynku lub ztgcza i odpowiednio oznakowany.
W budynku OIL PWP usytuowany zostat na holu, przy gtéwnym wyjsciu prowadzacym
na zewnatrz budynku. Lokalizacja wytgcznika zostata pokazana na rzucie kondygnacii
parteru. Nie rzadziej niz raz w roku nalezy sprawdzi¢ skuteczno$¢ zadziatania
przeciwpozarowego wytgcznika pradu.

Czynnosci konserwacyjne

Zakres czynnosci obejmuje sprawdzenie zadziatania przycisku oraz roztgcznika pradu.
Sprawdzenie obejmuje wszystkie elementy urzadzenia wigcznie z zabezpieczeniami
nadpradowymi kabli do przyciskow. Przyciski potagczone szeregowo mozna sprawdzac
poprzez sprawdzenie zadziatania po odtgczeniu od roztacznika PWP. Konserwacja
urzadzen polegaé powinna na sprawdzeniu potaczen elektrycznych, kontroli wizualne;
oraz oczyszczeniu elementow.

Czynnosci koncowe

Po wykonaniu czynnoséci konserwacyjnych nalezy poinformowaé uzytkownikow
obiektu, o ich zakonczeniu

Wszelkie wady wykryte podczas czynnoéci konserwacyjnych nalezy zgtaszac do
osoby odpowiedzialnej i zapisywaé¢ w dzienniku. Po zakoriczeniu pracy nalezy wydac
protokét z wykonanej konserwacji i podpisany certyfikat/protokét konserwacii.
W przypadku:

e jakiegokolwiek uszkodzenia;

e kazdego podejrzenia awarii;

e uszkodzenia mechanicznego jakiejkolwiek jej czesci;

o jakiejkolwiek usterki, ktora zostata zidentyfikowana podczas konserwaciji;
osoba odpowiedzialna za zarzadzanie obiektem powinna jak najszybciej
zorganizowac naprawe.

Czeéci zamienne powinny byé dostarczane w zaleznoéci od potrzeb przez instytucje
dokonujgce napraw. W zaleznosci od rodzaju usterki moze by¢ konieczne
wprowadzenie dodatkowych $rodkéw bezpieczeristwa lub ograniczenia dostgpu do
obiektu.

Po zakonczonych czynno$ciach sporzadza sie protokét z przegladu technicznego i
czynnoéci konserwacyjnych. Powinien on zawierac:

e Nazwe, autora i date sporzadzenia, dokumentacje urzadzenia;

¢ Rysunek rozmieszczenia urzadzen i krotki opis dziatania;

e Date kazdego okresowego sprawdzania i testu;

e Data i zwieZle opisane szczegdly kazdego serwisu i sprawdzenia lub

przeprowadzonego testu;

e Data i =zwiezle opisane szczegdlty kazdego uszkodzenia oraz

przeprowadzonych napraw;
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Czynnosci konserwacyjne po pozarze

W sytuacji, gdy w obiekcie budowlanym wystapit pozar, po tym zdarzeniu nalezy
ponownie dokona¢ przegladu technicznego i czynnosci konserwacyjnych.

Wszelkie wady wykryte podczas czynnosci konserwacyjnych nalezy zgtaszaé do
osoby odpowiedzialnej i zapisywaé w dzienniku.

W budynku znajduje sie réwniez system sygnalizacji pozaru, ktorego elementami
sktadowymi sg czujki dymu podigczone do centralki alarmowej firmy SATEL oraz
sygnalizatory dZwigkowe. Jego zadaniem jest wczesne wykrycie pozaru
I zaalarmowanie uzytkownikéw budynku o tym fakcie. System ten jest
ponadnormatywny, stad tez nie ma obowigzku prowadzi¢ okresowych czynnosci
konserwacyjnych. Pozostawia sig to w gestii wtasciciela budynku.

4. Charakterystyczne dla danego budynku potencjalne Zrédta
powstania pozaru i drogi jego rozprzestrzeniania

Charakterystyczne czynniki mogace mieé wplyw na wzrost zagrozenia
pozarowego w budynku.
Zagrozenie pozarowe w budynku o charakterze administracyjno-biurowym wynikngé
moze w szczeg6lnosci z wystepowania:
< materiatéw palnych wykorzystanych do budowy i wykoriczenia budynku tj:
e drewniane wigzary kratowe wiezby dachowej;
* wytwarzana z wiorow drewnianych plyta OSB jako element sufitu nad salg
konferencyjna;
e drewniana stolarka drzwiowa z ptyt HDF lub plyty widrowej do wigkszosci
pomieszczen;
e stolarka okienna drewniana bgdz z profili z PCV;
e parapety z ptyt drewnopodobnych;

< palnego wyposazenia wnetrz takiego jak:
e meble drewniane - krzesta, szafy, biurka, regaty:
e urzgdzenia oraz materialy biurowe wystepujgce w pomieszczeniach
— dokumentacja, zwtaszcza jej duza ilo§¢ w archiwum, prasa, ksigzki itp.
o wszelkie palne wyktadziny podtogowe,
e zaluzje materiatowe, firanki w otworach okiennych:;

e skladowanie materiatdw palnych na drogach komunikacji ogélnej stuzacych do
ewakuacji lub umieszczanie przedmiotow na tych drogach w sposob
zmniejszajgcy ich szeroko$¢ albo wysoko$¢ ponizej wymaganej wartoéci;

e instalacja elektryczna, ogrzewcza, wentylacyjna, informatyczna
i teletechniczna: uzytkowanie instalacji, urzadzer i narzedzi niesprawnych
technicznie lub w sposéb niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami
okreslonymi w instrukcjach obstugi producenta, w tym:
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= dogrzewanie = pomieszczen  przenosnymi  urzgdzeniami  ogrzewczymi
(elektrycznymi lub gazowymi) oraz uzytkowanie nieostonietych punktow
Swietlnych;

" przecigzanie instalacji elektrycznej poprzez wigczanie zbyt duzej ilosci
odbiornikow elektrycznych oraz eksploatacja instalacji wykonanych w sposéb
prowizoryczny (najczesciej niezgodnie z warunkami technicznymi okre$lonymi
w Polskich Normach) lub uzytkowanie uszkodzonych instalaciji;

» przechowywanie i uzytkowanie materiatdbw niebezpiecznych pozarowo (w tym
przede wszystkim cieczy tatwo zapalnych i gazéw technicznych) bez zachowania
wymaganych srodkoéw bezpieczenstwa, w szczegolnosci:

» w iloSciach przekraczajgcych dopuszczalne wielkosci;

= W obrebie drog ewakuacyjnych i pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi;

= w pojemnikach wykonanych z tworzyw sztucznych nie odprowadzajacych
tadunkéw elektrostatycznych;

e palenie tytoniu i uzywanie ognia otwartego w miejscach i pomieszczeniach nie
wyznaczonych do tego celu;

e stosowanie wyrobow wydzielajgcych silnie toksyczne produkty spalania (jak
tlenek wegla, dwutlenek wegla, cyjanowodoér, chlorowodér, itp.), wykonanych
z tworzyw sztucznych takich jak polipropylen, polistyren, poliuretan, itp.,

e czynnika ludzkiego - mozliwos¢ zaprdszenia ognia przez pracownikéw jak
i interesantow przebywajacych w budynku;

e wytadowania atmosferyczne;

W przypadku powstania pozaru wszystkie osoby przebywajgce w budynku zostang
narazone na kilka czynnikow szkodliwych dla zdrowia i zycia tj:
1) gazdéw i dymow pozarowych ktore powoduja:
» silne oddziatywanie produktéw toksycznych zawartych w dymie na organizm
cztowieka;
» obnizenie zawartosci tlenu;
» utrate widocznosci znacznie utrudniajgcg lub wrecz uniemozliwiajacg szybka
i sprawng ewakuacje;
2) oddziatywanie ognia i wysokiej temperatury a przez to promieniowania cieplnego
powodujgcego poparzenia;
3) mozliwos¢ zawalenia sie konstrukcji na skutek utraty cech wytrzymato$ciowych
spowodowanych warunkami pozaru;
Najgrozniejszym czynnikiem jest dym i toksyczne gazy pozarowe, ktére moga dziata¢
niekorzystnie na organizm cziowieka, a w skrajnych przypadkach powodowac szybka
utrate przytomnosci a nawet $émier¢. Dlatego tak wazne jest przeprowadzenie szybkiej
i sprawnej ewakuacji 0sob z budynku istniejgcymi drogami ewakuacyjnymi.

' Poylfencioalne 7vodlifey - VPPV PVHRY D Wl rawwWeiinial noz?

Potencjalnymi zrodtami powstania pozaru w budynku typu biurowego bedacego
obiektem uzytecznosci publicznej w zaleznoSci od rodzaju i przeznaczenia
pomieszczen mogg byc¢:

Nieostroznos¢ osob stale badz czasowo przebywajacych w budynku polegajaca
na:

e paleniu tytoniu (gaszenie lub porzucanie niedopatkéw) oraz uzywaniu otwartego
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ognia w miejscach wystepowania materiatow niebezpiecznych pozarowo oraz
innych materiatow palnych;

pozostawianiu bez dozoru, bedgcych pod napieciem, przeno$nych odbiornikow
energii elektrycznej (np. elektryczne spiralne urzgdzenia ogrzewcze);
ustawianiu gazowych urzgdzen ogrzewczych (promiennikéw) w poblizu
materiatéw palnych;

stosowaniu koszy na $mieci wykonanych z materiatdw tatwo zapalnych
(stosowanie takich koszy nie jest jednoznacznie zabronione przepisami
przeciwpozarowymi, jednak w miare mozliwosci nalezy dazy¢ do ich eliminacii
na rzecz pojemnikdw wykonanych z materiatow niepalnych lub niezapalnych);
przechowywaniu w obrebie budynku (strefy pozarowej) niedozwolonych ilosci
cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 55 °C, w naczyniach nie
przystosowanych do tego celu (bez szczelnych zamknie¢), tj. cieczy
o temperaturze zaptonu do 21 °C w ilo$ciach wiekszych jak 10 dm3, lub
o temperaturze zaptonu ponizej 55 °C w ilosciach wigkszych jak 50 dm?;
uzywanie cieczy palnych do prac gospodarczych - np. zmywanie podtdg
benzyng Ilub innymi  $Srodkami rozcienczonymi tatwo  zapalnymi
rozpuszczalnikami;

przechowywaniu materiatbw niebezpiecznych pozarowo w sposob
umozliwiajgcy powstanie pozaru lub wybuchu w nastepstwie procesu
sktadowania lub wskutek wzajemnego ich oddziatywania;

rozpalaniu ognisk w miejscu umozliwiajgcym zapalenie sie materiatéw palnych
oraz w odlegtosci mniejszej jak 50 m od obiektu;

niewtasciwe prowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych bez odpowiedniego
zabezpieczenia, np. wykonywanie prac remontowych z uzyciem otwartego
ognia lub wysokiej temperatury w obecnosci niezabezpieczonych materiatow
palnych (w szczegolnosci prac spawalniczych);

Wady i nieprawidlowa eksploatacja urzadzen elektrycznych i grzewczych:

budowa i korzystanie z prowizorycznych (tymczasowych) lub uszkodzonych
instalacji elektrycznych;

przecigzanie instalacji elektrycznych, przez wiaczanie zbyt duzej ilosci
odbiornikéw pradu;

uzywanie niesprawnych odbiornikow energii elektrycznej;

naprawianie urzadzen | zabezpieczen elekirycznych przez osoby
nieuprawnione;

nie dokonywanie okresowych badan stanu technicznej sprawnosci instalaciji
i urzgdzen elektrycznych i ogrzewczych;

uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych w poblizu materiatdw
palnych lub na palnym podtozu, za wyjatkiem urzgdzen eksploatowanych
zgodnie z warunkami okre$lonymi przez producenta;

przechowywanie bgdz umieszczanie materiatow palnych w odlegto$ci mniejszej
niz 0,5 m od urzadzen i instalacji elektrycznych, ktérych powierzchnie
zewnetrzne moga nagrzewac sie do temperatury przekraczajgcej 100 °C, oraz
przewodow uziemiajgcych, czynnych rozdzielnic pradu elektrycznego,
przewodow i gniazd wtykowych sitowych o napieciu powyzej 400 V;
stosowanie na osfony punktow sSwietlnych materiatow tatwo zapalnych,
umieszczonych w odlegtosci co najmniej 0,05 m od zarowki;

instalowanie opraw osSwietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych
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bezposrednio na palnym podtozu (o ile jego konstrukcja nie zabezpiecza przed
zapaleniem);
Nieprawidtowa badz uszkodzona instalacja odgromowa:

e brak ciggtosci potgczen zwodow i przewodow instalacji odgromowych;

e eksploatacja uszkodzonej instalacji (zerwane lub skorodowane uziomy);

e przechowywanie badz umieszczanie materiatéw palnych w odlegto$ci mniejszej
jak 0,5 m od przewoddw odprowadzajgcych instalacji odgromowe;j

e brak okresowej i biezacej konserwacji w tym pomiaréw opornosci uziemien;

e brak niezwlocznego usuwania usterek stwierdzonych podczas badan
i przeglgdow;

Inne przyczyny:
e zaproszenie ognia przez pracownikéw lub interesantéw budynku OIL;
o skladowanie materiatdow niebezpiecznych pozarowo przy $cianach budynkow;
e podpalenia umysine;
e wyladowania atmosferyczne;

Celowe podpalenia (np. w celu zatarcia sladow kradziezy, wtamania, itp.) oraz
akty terroru przejawiajace sie podlozenlem fadunkéw wybuchowych, ktorych
skutkiem wybuchu jest powstanie i rozprzestrzenianie si¢ pozaru.

Oprocz wiw przyczyn zagrozenia mogg powstawaé w wyniku réznych trudnych do
przewidzenia sytuacji, a szczegolnie w pomieszczeniach technicznych
i pomocniczych jak serwerownia, pomieszczenie monitoringu.

Rozwéj pozaru oraz zadymienia w budynku jest uzalezniony od zastosowanych
rozwigzan techniczno- budowlanych, ktére mogg sprzyja¢ lub ogranicza¢ mozliwosé
rozprzestrzeniania sie ognia, dymu i gazéw pozarowych pomiedzy poszczegolinymi
pomieszczeniami, kondygnacjami, oraz budynkami. Na szybko$&¢ rozprzestrzeniania
ognia majg wptyw elementy wymienione w pkt 4.1. niniejszej Instrukcji.

7 WRTVWOla e
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Statystyki pozarowe wskazujg, ze najczestszg przyczyng $mierci podczas
pozaru nie sg ptomienie powodujgce poparzenia, ale zatrucie gazami pozarowymi.
Wykorzystywane do wystroju wnetrz materiaty palne, ale przede wszystkim elementy
wyposazenia budynku zawierajg rozmaite zwigzki chemiczne, kiére w procesie
spalania lub podczas termicznego rozktadu, tworzg mniej lub bardziej toksyczne
produkty w postaci gazowej.

Pozar rozprzestrzenia sie tym szybciej, im bardziej palne sg materiaty i przedmioty
oraz im wigksza jest ich ilos¢.

Na mozliwos¢ i szybkos¢é rozprzestrzeniania sie pozaru w budynku wplywaja
nastepujace czynniki:
e niezachowanie wymaganej klasy odpornosci ogniowej poszczegdlnych
elementow konstrukcyjno-budowlanych budynku;
e ostabianie wymaganej klasy odporno$ci ogniowej elementéw budowlanych,
stanowigcych elementy oddzielen przeciwpozarowych poprzez wykonywanie
w nich otworow i niezabezpieczenia do wymagane;j klasy;
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stopien palnosci wyposazenia pomieszczen;

ilos¢ zgromadzonych w pomieszczeniach materiatow palnych oraz sposéb ich
sktadowania;

wystepowaniem na terenie obiektu materiatéw niebezpiecznych pozarowo np.
ciecze fatwo palne, butle gazowe itp.;

sprawnos¢ srodkow alarmowania i tgczno$ci oraz gasnic i urzgdzen
przeciwpozarowych;

nieumiejetne postepowanie statych uzytkownikéw budynku w przypadku
powstania pozaru, objawiajgce sie m.in. nieznajomoscig zasad obstugi i uzycia
gasnic, oraz stosowania urzgdzen przeciwpozarowych, w ktdére wyposazono
budynek;

pdznym zauwazeniem pozaru, ktéry rozwijajac sie swobodnie moze osiggnaé
rozmiary uniemozliwiajgce ugaszenie go przy pomocy podrecznego sprzetu
gasniczego;

nieumiejetne lub brak kierowania akcjg ratowniczg do czasu przybycia
jednostek strazy pozarnej;

brak zapewnienia dostepu do budynku (lub jego czesci objetej pozarem) dla
jednostek strazy pozarnych (np. zastawianie otworéw wejéciowych do
budynku);

brak czytelnego i jednoznacznego oznakowania miejsc usytuowania gasnic,
miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych oraz gtéwnych wytacznikéw
instalacyjnych (ppoz. wytgcznika pradu).

opoznionym alarmowaniem strazy pozarnej spowodowane np. brakiem
Znajomosci numerow alarmowych,

niespemieniem wymagan w zakresie posiadania sprawnego technicznie
podrecznego sprzetu gasniczego oraz nieodpowiedniego jego rozmieszczenia
i oznakowania,

brakiem znajomosci zasad postepowania w przypadku powstania pozaru oraz
obstugi podrecznego sprzetu gasniczego,

ztym przygotowaniem budynku do prowadzenia dziatann ratowniczych
i gasniczych a w szczegodlnosci:

* pozamykaniem lub zastawieniem drég ewakuacyjnych;

* brakiem odpowiednich kluczy do pomieszczen;

* brakiem wody do celéw gasniczych;

* nieodpowiednim dojazdem dla strazy pozarne;.

Powstaty pozar w przypadku nie ugaszenia go w zarodku moze sie

rozprzestrzenia¢ na sasiednie pomieszczenia, ewentualnie na caty budynek. Juz po
kilku minutach od powstania pozaru w danym pomieszczeniu, wyczuwalna jest
podwyzszona temperatura oraz pojawia sie w nim zadymienie, ktére moze
przedostawac sie na sgsiednie czesci budynku. W drugiej fazie pozaru, gdy objete jest
nim cate pomieszczenie, jego rozprzestrzenianie nastepuje przez okna, drzwi
i Sciany dziatowe. W przypadku gdy drzwi do pomieszczen sa otwarte lub spalone,
rozgrzane gazy pozarowe wypetniajg korytarze i drogg konwekcji, przemieszczajg sie
na pozostate czesci budynku. W wyniku penetracji rozgrzanych gazéw pozarowych
nastepuje zapalenia sie wszelkich materiatow palnych potozonych dalej od Zrédta
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pozaru. Temperatura pozaru moze osiggng¢ 600°C w miejscu bezposredniego
oddziatywania. W miejscach odlegtych temperatura zalezna jest od ciggu powietrza
(jest ona wyzsza przy stropach). Temperatura ponad 200°C bez obecnosci ptomieni
powoduje zapalenia sie materiatdw drewnianych i drewnopodobnych oraz wszelkich
innych stanowigcych wyposazenie pomieszczen, topnienie tworzyw sztucznych
z wydzieleniem palnych produktéw rozkfadu termicznego. Wzrost temperatury
i wypieranie powietrza przez dymy, powoduje zmniejszenie sig ilosci tlenu.
Zmniejszajace sie ilosci tlenu i przejrzystos¢ powietrza oraz wysoka temperatura
utrudniajg dziatanie ludzi w akcji ratowniczej. Ponadto w warunkach pozaru moze
nastapi¢ ostabienie lub zniszczenie konstrukeji budynku.

Czas i szybko$é rozwoju i rozprzestrzeniania sie pozaru na poszczegolne elementy
budynkow zalezy gtéwnie od odpornosci ogniowej ich elementow konstrukcyjnych oraz
od iloéci materiatow palnych stanowigcych wyposazenie pomieszczen. Uzyte do
budowy budynku materiaty w wigkszoéci sg niepalne.

Uwzgledniajac w tym miejscu wyposazenie budynku nalezy stwierdzi¢, ze
o szybkosci rozwoju pozaru decydowaé bedzie gtéwnie ilos¢ zastosowanych
palnych elementéow wyposaZenia poszczegélnych pomieszczen. Na rozwoj
pozaru w czesci beda mialy wplyw takze elementy konstrukcyjne
i wykoriczeniowe, gdyz wykonane zostaly z materiatéw palnych.

Powstaty pozar w budynku moze rozprzestrzeniac si¢ poprzez:
e otwory drzwiowe i okienne,
e biegngce miedzy pomieszczeniami przewody instalacji elektrycznej,
teleinformatycznej itp.,
o wszelkie palne elementy nie wymienione powyzej, jakie beda wystepowaty
w budynku.
Oprdcz rozprzestrzeniania ognia istotnym problemem w momencie powstania pozaru
jest przenikanie zadymienia na korytarze stanowigce ciggi ewakuacyjne.

5. Wymagania w zakresie ochrony przeciwpozarowej

W czasie eksploatacji budynku nalezy przestrzegaé przepisow
profilaktycznych o zachowaniu bezpieczenstwa pozarowego, ograniczajgc w ten
sposdb mozliwos¢ powstania i rozprzestrzeniania si¢ pozaru, a takze gwarantujac
$rodki ratownicze na wypadek zaistnienia pozaru.

Przepisy przeciwpozarowe dotyczace uzytkowania budynku formutujg warunki
bezpieczenstwa w nastepujacych strefach dziatalnosci:

e warunki ogolne;
zapewnienie warunkow ewakuaciji osob i mienia;
utrzymanie prawidtowego stanu technicznego instalacji i urzadzen;
sktadowanie i przechowywanie materiatéw palnych;
wyposazenie obiektu w podreczny sprzet gasniczy | urzadzenia
przeciwpozarowe;

e prowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych;
Warunki ogdlne zachowania bezpieczenstwa pozarowego i przygotowania do
prowadzenia dziatan ratowniczo — gasniczych obejmujg ponizej wymienione
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zagadnienia i jednoczesnie zabraniajg lub zobowigzujg zarzgdce do:

Umieszczenia w miejscach widocznych wykazu telefonéw alarmowych oraz
instrukcji postepowania na wypadek powstania pozaru, instrukcji przeciwpozarowe;j.

Oznakowania zgodnie z Polskimi Normami:

e drog, wyjs¢ i kierunkow ewakuaciji;
miejsc usytuowania urzgdzen przeciwpozarowych;
lokalizacji przeciwpozarowego wytacznika pradu elektrycznego;
gtéwnych zaworéw oraz materiatow niebezpiecznych pozarowo;
zakazu palenia tytoniu:

Zabronione jest uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do urzadzen sterujgcych
instalacjami technicznymi, majacymi wplyw na bezpieczeristwo pozarowe budynku
a zwtaszcza wytgcznikdw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego.

W celu zapewnienia warunkéw bezpiecznej ewakuacji osob, na terenie obiektu
zabrania sie:
e sktadowania materiatéw palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzgcych
celom ewakuaciji;
e ustawianiana korytarzach i przej$ciach jakichkolwiek przedmiotow
utrudniajgcych ewakuacje os6b i mienia;
e zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich
natychmiastowe otwarcie;
* blokowania drzwi do pomieszczen, ktére wyposazone zostaty w
samozamykacze;
* uniemozliwiania i ograniczania dostepu do wyj$¢ ewakuacyjnych;
e eksploataciji obiektu bez kompletnego oznakowania drég, wyjsé i kierunkéw
ewakuaciji tablicami ewakuacyjnymi zgodnie z Polskg Norma;

Ponadto w celu zapewnienia prawidlowego stanu technicznego instalacji

uzytkowych i urzadzen nalezy:

v" Wszystkie urzadzenia elekiryczne bedace w uzyciu powinny by¢ sprawne
technicznie. Instalacje i urzadzenia elektryczne wymagaja okresowych badan [wg
2] ich stanu technicznego wg ponizszych zasad:

- instalacje elektryczne ze wzgledu na parametr rezystancji izolacji przewoddw
roboczych instalacji powinny podlega¢ badaniom nie rzadziej niz raz na 5 lat.

v" Budynek chroniony jest od wyladowan atmosferycznych instalacjg odgromowsa.
Badania okresowe tej instalacji nalezy wykonywaé nie rzadziej niz co 5 lat [3] lub
w przypadku przebudowy lub zmiany funkcji obiektu. Badania obejmuja:

- ogledziny czesci nadziemne;j;
- sprawdzenie cigglosci potgczen czesci nadziemnej;
- pomiar rezystancji uziemienia;

v" Budynek ogrzewany jest z kottowni gazowej usytuowanej w piwnicy. Gaz ziemny
zasilajacy kottownie dostarczany jest z sieci miejskiej. Raz w roku [2] nalezy
wykonywa¢ okresowe przeglady stanu technicznego instalacji gazowej oraz
przewodow kominowych, (dymowych i wentylacyjnych). W ramach tego przegladu
nalezy przeprowadzi¢ réwniez badanie szczelnosci instalacji gazowej. Usuwanie
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zanieczyszczen ze wszystkich przewodéw dymowych i spalinowych wg [3]

powinno odbywac¢ sie co najmniej 2 razy w roku.

v Niedozwolone jest uzywanie urzadzen elektrycznych posiadajgcych wady
mechaniczne np. mechanicznie uszkodzong izolacje przewoddéw, niedostatecznie
mocne zamocowanie przewodow we wtyczkach, gniazdkach itp.;

v’ Zabrania sie uzytkowania urzadzen elektrycznych ustawionych bezposrednio na
materiale palnym z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z wytycznymi
producenta;

v’ Zabrania sie takze uzytkowania urzadzen doraznie i prowizorycznie naprawianych
/zwtaszcza przez osoby do tego nie upowaznionef/;

v Nie wolno pozostawiaé bez dozoru wigczonych urzgdzen elektrycznych,
z wyjatkiem tych, ktérych sposéb pracy okreslony przez producenta dopuszcza
takg mozliwosg;

v Zabrania sie réwniez wigczania do sieci takich urzadzen lub w takiej ilosci, ze
spowodowane zostanie jej przecigzenie;

v Budynek powinien byé wyposazony w przeciwpozarowy wytgcznik pradu.
Wytgcznik ten powinien byé umieszczony w poblizu gtéwnego wejécia do budynku
i odpowiednio oznakowany wg [9];

v Urzadzenia i przewody wentylacyjne i klimatyzacyjne nalezy wykonywac
z zachowaniem ponizszych warunkow:

- przewody wentylacyjne biegnace przez pomieszczenia ktore nie obstugujg
powinny byé obudowane elementami o klasie odpornoéci ogniowej jak dla
$cianek dziatowych tych pomieszczen tj. F 0,5;

- zabronione jest prowadzenie przewodow wentylacyjnych z materiatow palnych;

- odlegiosé¢ nie izolowanych przewoddéw wentylacyjnych od wykfadzin
i powierzchni palnych powinna wynosi¢ co najmniej 0,5 m;

- raz w roku [wg 2] nalezy dokonywa¢ kontroli stanu technicznego przewodow
wentylacyjnych;

v’ Zabrania sie uzytkowania instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie
lub w sposéb niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez
producenta badz niepoddawanych okresowym kontrolom, o zakresie
i czestotliwoéci wynikajacej z przepiséw prawa budowlanego, jezeli moze sig to
przyczynié do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzeniania ognia.

Ponadto zabrania sie:

a) eksploatowania urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne

nagrzewajg sie do temperatury przekraczajace; 1000C w odlegtosci mniejszej
niz 0,5 m od materiatow palnych;

b) stosowanie na ostony punktéw $wietlnych materiatéw palnych, z wyjgtkiem
materiatéw trudno zapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegto$ci co
najmniej 0,05 m od zarowki;

c) instalowanie opraw o$wietleniowych oraz osprzetu elektrycznego jak
wytgczniki, przetaczniki, gniazda wtykowe bezposrednio na poditozu palnym,
jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podioza przed zapaleniem;

d) zaktadania prowizorycznych instalacji elektrycznych;

Wymagania porzgdkowe w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j:

e W pomieszczeniach, w ktérych dozwolone jest palenie tytoniu powinny
znajdowaé sie niepalne popielniczki, ktérych zawarto$¢ powinna by¢
systematycznie usuwana po upewnieniu sig, ze wszystkie niedopatki zostaty
dogaszone. Na kosze na $mieci nalezy stosowaé pojemniki metalowe
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samoczynnie zamykane. Palenie tytoniu poza miejscami do tego celu
wyznaczonymi jest zabronione. Nie porzuca¢ niedopatkéw papieroséw do
palnych koszy na $mieci:

e Zabrania sig¢ przechowywania w szafach, szufladach, skrytkach i tym
podobnych miejscach cieczy tatwo palnych jak rowniez brudnych i
zattuszczonych szmat. Nalezy réwniez unikaé¢ gromadzenia wiekszej ilosci
makulatury i innych materiatéw palnych w magazynkach gospodarczych,
kantorkach itp.;

» Rozgrzewanie za pomoca otwartego zrédta ognia smoly i innych materiatow
w odlegtoéci mniejszej niz 5 m od obiektu jest zabronione:

e Zabrania sig¢ spalania $mieci i innych odpadkéw w miejscu umozliwiajgcym
zapalenie sie sgsiednich obiektéw lub materiatéw palnych;

e Zabrania sig prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych bez odpowiedniego
zabezpieczenia;

e Zabrania si¢ wchodzenia do pomieszczern z materiatami tatwopalnymi
z otwartym ptomieniem /$wiece, lampy naftowe itp./;

e Do prac gospodarczych uzywaé rodkéw bezpiecznych /nie tatwopalnych/;

e W jednej strefie pozarowej iloé¢ magazynowanych cieczy palnych o temp.
zaptonu ponizej 21°C nie powinna przekraczaé 10 |, a cieczy o temp. zaptonu
21-55°C 50!,

e W przypadku zastosowania urzadzen zasilanych gazem propan-butan moze on
by¢ stosowany pod warunkiem instalowania nie wiecej niz dwéch butli
0 zawartosci do 11 kg gazu kazda;

e W pomieszczeniach piwnicznych, na poddaszach, w obrebie klatek
schodowych i korytarzy, w pomieszczeniach ogéinie dostepnych jak rowniez na
tarasach, balkonach nie nalezy przechowywaé materiatéw niebezpiecznych
pozarowo;

e Zabrania sie:

- skiadowania poza budynkiem w odlegto$ci mniejszej niz 4 m od granicy
dziatki sgsiedniej materiatéw palnych, w tym pozostatosci roslinnych, gatezi
i chrustu;
- rzucania niedopatkow papieroséw, zapaftek itp. oraz strgcania popiotu na
podtogi lub do koszy na odpadki;
- oprdzniania popielniczek do koszy na odpadki bez upewnienia sie, czy
wszystkie niedopatki sg ugaszone;
- sktadowania do popielniczek materiatdw mogacych zapalié sie od papierosa
lub zapafki;
- skladowania materiatbw palnych na kaloryferach lub  innych
urzadzeniach grzewczych;
- uzywania  sprzetu pozarniczego do celow nie  zwigzanych
z ochrong przeciwpozarows;
Sktadowanie materiatow palnych pod §cianami obiektu zwigzanych z jego funkcja,
z wyjatkiem materiatow niebezpiecznych pozarowo, jest dopuszczalne pod
warunkiem:

a) nieprzekroczenia maksymalnej powierzchni strefy pozarowej, okreslonej dla
tego obiektu,

b) zachowania dostepu do obiektu na wypadek dziatan ratowniczych,

c) nienaruszenia minimalnej odlegto$ci od obiektow sgsiednich, wymaganej
Z uwagi na bezpieczenstwo pozarowe,

d) zachowania minimalnej odlegto$ci 5 m od drogi pozarowe;.
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6. Sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo

Prace niebezpieczne pozarowo to prace wymagajgce uzycia otwartego ognia
lub podwyzszonych temperatur albo prowadzone przy wykorzystaniu materiatow
niebezpiecznych pozarowo. Ze wzgledu na duzy stopien zagrozenia pozarowego oraz
duzg ilo$¢ pozaréw powodowanych prowadzeniem ww. prac krétko zostang omowione
zasady ich prowadzenia i zabezpieczenia.

Do prac mogacych spowodowaé zagrozenie pozarowe podczas ich prowadzenia
nalezy w szczegoélnosci spawanie i ciecie metali oraz:
e prace malarsko-lakiernicze i impregnacyjne wykonywane przy uzyciu wyrobow
fatwo zapalnych,
e prace wymagajgce uzycia klejow o wiasciwosciach pozarowych

(wybuchowych),

e prace wymagajgce uzycia ognia otwartego np. do rozgrzewania substancji
bitumicznych.

Jednak do prac niebezpiecznych pozarowo najczes$ciej powodujgcych zagrozenie
pozarowe podczas ich prowadzenia zaliczymy spawanie i ciecie metali.
Dlatego tez aby unikngé niebezpieczenstwa powstania pozaru podczas prowadzenia
prac niebezpiecznych pozarowo nalezy postepowaé zgodnie z zaleceniami
przedstawionymi w rozporzadzeniu [3], ktdre zobowigzujg wtasciciela obiektu oraz
wykonawce przed rozpoczeciem prac do:
1. oceny zagrozenia pozarowego w rejonie, w ktérym prace te bgdg wykonywane;
2. ustalenia rodzaju przedsiewzie¢ majgcych na celu niedopuszczenie do
powstania i rozprzestrzeniania si¢ pozaru;
3. wskazania os6b odpowiedzialnych za zabezpieczenie miejsca pracy, za
przebieg oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy,
4. zapewnienia wykonywania prac wytgcznie przez osoby do tego upowaznione,
posiadajgce odpowiednie kwalifikacje;
5. zapoznania wyznaczonych osob z zagrozeniem pozarowym wystepujgcym
w rejonie wykonywania prac oraz z rodzajem przedsiewzie¢ majgcych na celu
nie dopuszczenie do powstania pozaru.

Ponadto zgodnie z rozporzadzeniem [8] w ramach zabezpieczenia przed pozarem
nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:

1. Na stanowisku spawalniczym nie powinny by¢ przechowywane materiaty tatwo
palne.

2. Stanowiska, na ktorych sg wykonywane prace spawalnicze powodujgce
rozprysk iskier, zuzla lub goracych czastek statych, powinny by¢ zabezpieczone
przed mozliwoscig ~ wywotania pozaru w  strefie rozprysku,
z uwzglednieniem przestrzeni ponizej stanowiska spawalniczego.

3. Rozmieszczenie wyposazenia oraz obrabianych przedmiotéw powinno
umozliwia¢ szybkie i bezpieczne opuszczenie stanowiska spawalniczego przez
pracownikow.

Sktad osobowy komisji stanowig:

PRZEWODNICZACY: Wiasciciel obiektu (Zarzgdzajacy) lub osoba przez niego
upowazniona,

CZL.ONEK: osoba prowadzaca sprawy ochrony ppoz. /lewentualnie BHP/,
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CZLONEK: kierownik (wtasciciel) firmy wykonujgcej prace.

Z czynnosci tych sporzadza sie "Protokét zabezpieczenia prac spawalniczych"
natomiast wydanie pisemnego zezwolenia na prowadzenie prac spawalniczych
nastgpuje po uprzednim sprawdzeniu wykonania zaleconych zabezpieczen
przeciwpozarowych. W celu bezpiecznego prowadzenia prac niebezpiecznych
pozarowo ponizej podane zostaly praktyczne wskazowki pokazujgce zasady
postepowania wraz z poglgdowymi rysunkami.

Przed praca:

1. Sprawdzi¢, czy sprzet i urzadzenia spawalnicze sg technicznie sprawne,

2.

nalezycie zabezpieczone przed mozliwo$cig zainicjowania pozaru, oraz tak
ustawione w miejscu pracy aby istniata mozliwo$¢ szybkiego wylgczenia
doptywu pradu lub gazow.

Przygotowa¢ i ustawi¢c w poblizu miejsca pracy sprawny technicznie
i odpowiednio dobrany podreczny sprzet gasniczy.

3. Zaleznie od sytuacji w miejscu spawania:

" zabezpieczyC sgsiednie pomieszczenia przed przenikaniem ptomieni, iskier i

rozzarzonych czasteczek metalu, uszczelniajgc wszelkie otwory i szczeliny
w $cianach, podtogach i stropach w tym réwniez otwory w kanatach,
tunelach, przewodach wentylacyjnych itp. materiatem niepalnym,

usung¢ na bezpieczng odleglo$é, poza promien zasiegu iskier wszelkie
materiaty palne, w tym réwniez w sasiednich pomieszczeniach, jezeli w ich
scianach, podiogach i stropach przylegtych do miejsca spawania wystepuija
otwory i szczeliny niezabezpieczone materiatem niepalnym,

przykry¢ szczelnie wszystkie materiaty palne ostonami z materiatéw
niepalnych i nie przewodzacych ciepta, jezeli niemozliwe jest usuniecie tych
materiatow na bezpieczng odlegtosé,

zabezpieczy¢ palne elementy budynku przed mozliwo$cig zapalenia od
osadzonych w nich lub przez nie przechodzacych rozgrzanych elementéw
metalowych / haki, rury / stosujac w tym celu ostony z materiatéw niepalnych
i nie przewodzgcych ciepta, zraszanych wodg.

PRZYKLADY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM POZAROWYM

1 - Materiaty palne, ktorych usunigcie poza zasieg
rozpryskow  spawalniczych  jest niemozliwe,

ostaniamy w sposob gwarantujgcy bezpieczenstwo:
1 - ekran z materiatu niepalnego (np. z blachy)
2 - koc gasniczy

‘ Z izolowanych rurociagdw na ktorych prowadzi sie
prace spawalnicze, nalezy usunag izolacje cieping

na odcinku gwarantujacym bezpieczenstwo,

a w razie potrzeby (izolacja fatwo zapalna) chtodzi¢

skutecznie, np. sposobem pokazanym na rysunku:

T
1TSS

3 2 iy = A
T AT T LT gt s ST S || 1-przewod doprowadzajacy wode
‘ 2 - Zwoje sznura
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Wszelkie szczeliny i otwory prowadzace do

sasiednich pomieszczen i pozostajgce w zasiggu
rozpryskow spawalniczych powinny by¢
uszczelnione za pomocg hiepalnego materiatu:
1- materiat niepalny

Spawane przegrody, czesci maszyn i urzadzen oraz
elementy konstrukcji budowlanych stykajace sig z
materialami ~ palnymi  lub  przebiegajace
w poblizu nich, nalezy skutecznie chtodzic:

1 - przewod doprowadzajacy wode

2 - zwoje sznura
3 -koc

= p— W zaleznosci od ci$nienia pod jakim wykonywane
| # ™ sq prace spawalnicze, nalezy zabezpieczy¢ przed
ﬁ’ : przypadkowym zapaleniem wszystkie paine
’ materiaty w odlegto$ci minimum 10 m.

min. 10 m

W czasie pracy:

1. Stale obserwowaé miejsca upadku rozpryskow spawalniczych, niezwtocznie
likwidowaé zauwazone zrodta ognia zbierajgc do pojemnika z piaskiem lub woda
pozostato$ci elektrod i rozzarzone czesci metalu.

2. Systematycznie w czasie pracy zraszaé¢ wodg nagrzane palne elementy budynku
narazone na oddziatywanie wysokiej temperatury lub iskier, w ktérych mogtyby
powstaé zarzewia ognia.

3. Przerwaé prace w przypadku powstania sytuacji grozgcej powstaniem pozaru.

4. W razie pozaru zaalarmowac straz pozarng i przystapi¢ do gaszenia.

Po pracy:
1. Doktadnie sprawdzié, czy w miejscu pracy i w pomieszczeniach sgsiednich oraz

kanatach i otworach nie wystapity symptomy pozaru - tlenie, iskrzenie lub dym.

2. Zrosié woda nagrzane palne elementy budynku w miejscu spawania
i w najblizszym otoczeniu.

3. Po zakornczeniu prac nalezy poddaé kontroli miejsce w ktérym prace byty
wykonywane, oraz rejony przylegte.

O skali zagrozenia $wiadczy takze ponizszy rysunek. Podczas prowadzenia prac

spawalniczych lub ciecia metali powstajg nagrzane do wysokiej temperatury odpryski
mogace spowodowaé zapalenie materiatéw palnych.
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cisnienie tlenu

I 7.5 bar

miejsce
spawania 5,0 bar Mozliwe miejsca zapalenia
e materiatu palnego
l E ISR 2,5 bar Sl =
N

Wzory dokumentéw zwigzanych z prowadzeniem prac spawalniczych stanowig
zafgcznik do niniejszej instrukeji.

7.Warunki i organizacja ewakuacji

Odpowiednia organizacja a w szczegolnosci zachowanie wiasciwych warunkow
ewakuacji ma bardzo duzy wptyw na bezpieczerstwo zdrowia i zycia przebywajacych
w obiekcie oséb. Problem ten, jesli zwazyé jak wiele elementéw decyduje
o bezpieczenstwie ludzi w przypadku powstania pozaru jest ziozony. Obejmuje on
zardwno cafoksztalt zagadniers zwigzanych z zapewnieniem odpowiednich wymagan
technicznych dla obiektu, przygotowaniem obiektu do prowadzenia akcji ratowniczej
jak i postepowaniem na wypadek powstania pozaru.

Celem przeprowadzenia ewakuacji jest umozliwienie szybkiego i bezpiecznego
opuszczenia zagrozonych pomieszczen i obiektu przez wszystkie osoby znajdujace
si¢ wewnatrz. Zakres ewakuacji bywa rézny w zaleznosci od sytuacji i stopnia rozwoju
pozaru. Czasami ogranicza sig¢ jedynie do ewakuacji kilku oséb z najblizszego
sagsiedztwa pozaru, innym razem trzeba ewakuowac caty stan osobowy zagrozonego
obiektu oraz kosztowny sprzet.

Decyzje o przeprowadzeniu ewakuacji jak i o dziataniach ratowniczych podejmuje
Dyrektor biura a w przypadku nieobecnoéci Dyrektora jego Zastepca. Osoba taka
staje si¢ Kierownikiem akcji ratowniczej. Jesli w chwili powstania zdarzenia nie ma
zadnej z wymienionych oséb wazne jest, aby kierowanie dziataniami ratowniczymi
podjat jeden z pracownikéw, np. osoba najbardziej energiczna i opanowana, ktéra
zajmie si¢ zorganizowaniem akcji, rozdzieleniem zadan i ktéra po przybyciu strazy
pozarnej przekaze odpowiednie informacje dla dowddcy strazy pozarne.

Wvmaaoaanio |

Jednym z najwazniejszych elementéw stanowigcych o mozliwosci szybkiego
i bezpiecznego opuszczenia zagrozonego budynku jest spetnienie wymagan
okreslonych dla pomieszczert w ktorych przebywajg ludzie oraz dla drog
ewakuacyjnych stuzgcych celom ewakuacji.
Wymagania te zawarte sg szczegétowo w warunkach technicznych dla budynkéw [4].
W niniejszej Instrukcji wybrano tylko cze$¢ wymagan dotyczgcych analizowanego
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budynku z podziatem na wymagania budowlane, ktérych nie spetnienie stanowi
zagrozenie dla zycia ludzi oraz na wymagania porzadkowe w zakresie ewakuaciji.

Wymagania budowlane

Podstawowe wymagania w zakresie ewakuaciji 0s6b z budynku sg nastepujace:

> nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ ewakuacji z pomieszczen przeznaczonych na
pobyt ludzi w bezpieczne miejsce na zewnatrz budynku lub do sgsiedniej strefy
pozarowej - warunek zachowany;

> najmniejsza szeroko$¢ drzwi stanowigcych wyjScie ewakuacyjne po-
winna wynosi¢ w $wietle o$cieznicy 0,9 m — warunek zachowany;

» zabrania sie stosowania do celéw ewakuacji drzwi obrotowych i pod-
noszonych — warunek zachowany;

» szeroko$¢ poziomych drég ewakuacji nie moze byé mniejsza niz
1,4 m przy czym dopuszcza sie zmniejszenie szerokosci do 1,2 m, jezeli droga
ta jest przeznaczona do ewakuacji nie wigcej niz 20 oséb - warunek
zachowany;

» zgodnie z przedstawionym projektem wykonawczym szeroko$¢ biegu klatki
schodowej wynosi 1,2 m. W rzeczywisto$ci szeroko$¢ mierzona od porgczy do
$ciany wynosi 1,08 m a szeroko$¢ spocznika 1,45 m. Sytuacja ta nie powoduje
jednak zmniejszenia szerokosci biegu i spocznika o wiecej niz 1/3 od szerokosci
wymaganej w przepisach techniczno-budowlanych [4] — wymagana szerokos¢
wynosi 120 cm.

» szeroko$é przejécia ewakuacyjnego w pomieszczeniu nie moze by¢ mniejsza
niz 0,9 m, a w przypadku przejécia stuzacego do ewakuaciji do 3 oséb niemniej
niz 0,8 m - warunek zachowany;

> przejécie ewakuacyjne w pomieszczeniach nie moze przekraczac 40 m -
warunek zachowany;

> odleglo$é od wyjécia z pomieszczen na droge ewakuacyjng do wyjscia na
zewnatrz budynku albo do sasiedniej strefy pozarowej zwang dojsciem
ewakuacyjnym mierzy sie wzdiuz osi dojscia i nie powinna przekracza¢ przy
jednym dojsciu 30 m a przy dwdch dojéciach 60 m - warunek zachowany;

v w budynku zapewnione zostalo oswietlenie ewakuacyjne na drogach
ewakuacyjnych;

v" na drogach ewakuacyjnych nie wystepuja:

* oktadziny sufitu lub sufit podwieszany z materiatow tatwo zapalnych lub
kapigcych pod wptywem ognia;
* oktadziny $cienne lub wyktadziny podiogowe z materiatéw tatwo zapalnych,
jezeli nie zapewniono dwdch kierunkdéw ewakuaciji,
Tym samym w budynku nie wystepujq warunki techniczne stwarzajace
zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi.

Wymagania porzadkowe

> zabrania sie stosowania do wykonczenia wnetrz na ciggach ewakuacyjnych
materiatow, ktérych produkty rozktadu termicznego sg bardzo toksyczne
i intensywnie dymigce;

» niedopuszczalne jest na drogach komunikacji ogdlnej stuzgcych celom
ewakuacji skladowania materiatéw palnych lub umieszczanie przedmiotow na
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tych drogach w sposéb zmniejszajacy ich szerokoéé albo wysoko$é ponizej
wymaganej wartosci;

» zabrania sig¢ uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do wyj$é ewakuacyjnych
jak rowniez zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajgcy ich
natychmiastowe uzycie;

» niezbedne jest oznakowanie kierunkow i wyjéé ewakuacyjnych zgodnie
z obowigzujgcg Polska Norma [10].

W przypadku zauwazenia pozaru w ktérymkolwiek z pomieszczen halezy
niezwlocznie ogtosi¢ alarm pozarowy w celu poinformowania wszystkich osob
0 powstatym zagrozeniu.

OGLASZANIE ALARMU !

Alarm pozarowy moze by¢ ogloszony stownie poprzez podanie stosownego
komunikatu np. "PALI SIE_POZAR", przy czym komunikat ten nie powinien wywotaé
paniki wsrod pracownikéw i pozostatych o0sob przebywajgcych w budynku.
Jednoczesnie z ogtoszeniem alarmu pozarowego nalezy zaalarmowaé straz pozarng
zgodnie z zasadami przedstawionymi w rozdziale 8.

Osoba ogtaszajgca niebezpieczenstwo i koniecznoéé ewakuacji powinna zachowaé
daleko idgcy spokoj. Nalezy wystrzegac¢ sie histerycznych krzykéw, podajgc jednakze
wiadomosci donosnie i zdecydowanie z jednoczesnymi informacjami i rzeczowymi
poleceniami do wykonania w kontekécie dalszych dziatan zwigzanych z alarmowaniem
pozostatych osob jak réwniez podjeciem akcji ratunkowe.

Istniejacy w budynku system sygnalizaciji pozaru wraz z sygnalizatorami dzwiekowymi
to drugi sposob ogtaszania alarmu pozarowego. Wykrycie zadymienia przez czujke
dymu uruchamia automatycznie sygnalizator dzwigkowy, ktéry informuje osoby
0 powstaty w budynku pozarze.

Ewakuacja rozpoczyna sie od czasu jej ogloszenia i konczy po przejsciu
wszystkich osob do miejsca zbidrki do ewakuacii, lub do czasu jej odwotania.
Komunikat o rozpoczeciu ewakuacji powinien by¢ przekazany w sposéb nie
wprowadzajgcy nerwowej atmosfery i paniki. Przygotowanie ludzi do opuszczenia
budynku polega na poinformowaniu ich o zaistniatej sytuacji oraz o kierunku i sposobie
opuszczania niebezpiecznych rejonéw. Ogloszenie ewakuacji powinno byé podane
w zwigztej formie, z ktérej jednoznacznie i dla wszystkich wynika konieczno$é
natychmiastowego opuszczenia pomieszczen lub obiektu.

W celu podjecia decyzji o ewakuaciji i jej rodzaju jako podstawowe kryterium przyjmuje
sie zapewnienie bezpieczenstwa osobom przebywajagcym w budynku. Catg akcjg
ewakuacyjng kieruje Kierownik akcji ratowniczej tj. Dyrektor biura bgdz jego
Zastepca.
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PROWADZENIE EWAKUACJI

W budynku OIL przebywac¢ bedzie okreslona liczba osob. Oprécz pracownikow moga
to by¢ petenci czy tez sporadycznie osoby uczestniczgce w konferencji, szkoleniach,
sympozjach itp. Uwzgledniajac istniejgce drogi ewakuacyjne jak i ilos¢ wyjs¢ z budynku
nalezy przypuszczac, ze ewakuacja powinna by¢ przeprowadzona sprawnie i szybko.
Jednak, aby tak sie stato niezbedne jest w czasie ewakuacji przestrzegaé ponizszych
zasad oraz wypetnia¢ polecenia osoby kierujgcej akcjg ewakuacyjna.

Prowadzgc ewakuacje osob nalezy przestrzega¢ ponizszych zasad:

v" ewakuacje nalezy prowadzi¢ w sposob nie wywotujgcy paniki, w tym celu

nalezy:

* wydawac polecenia spokojnie, ale stanowczo;

*eliminowa¢ wszelkie objawy paniki a osoby skionne do jej wywotywania
ewakuowac w pierwszej kolejnosci;

v jesli mamy mozliwosé ewakuacji w dwoch badz wiecej kierunkach nie wolno
kierowa¢ osoby ewakuowane w wigkszosci jednym wyjsciem, odstepstwo od tej
zasady moze zaistnie¢ tylko woéwczas, gdy wybrana droga ewakuacji zostanie
odcieta poprzez zadymienie a zwtaszcza pojawienie sie ognia; Nalezy tu
zaznaczy¢, ze ewakuacja w dwoéch kierunkach moze mieé miejsce tylko na
poziomie parteru — w pozostatych czesciach budynku istnieje tylko jeden
kierunek ewakuacii;

v w pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowaé osoby z miejsc najbardziej
zagrozonych, z tych pomieszczen, w ktérych powstat pozar lub ktdre znajduja
sie na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia oraz pomieszczen, z ktérych wyjscie
lub dotarcie do bezpiecznych drég ewakuacji moze zosta¢ odciete przez pozar
lub zadymienie;

v przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszaé¢ sie w pozycji
pochylonej, starajac sie trzymac¢ gtowe jak najnizej, ze wzgledu na mniejsze
zadymienie panujgce w dolnych partiach pomieszczen i korytarzy. Usta i drogi
oddechowe nalezy w miare mozliwosci zastania¢ chustkg zmoczong w wodzie
— sposob ten utatwia oddychanie.

v podczas ruchu przez mocno zadymione odcinki drég ewakuacyjnych nalezy
poruszac sie wzdtuz Scian, by nie straci¢ orientacji, co do kierunku ruchu;

v pod zadnym pozorem nie wolno zezwala¢ osobom na powrét do pomieszczen
np. po zapomniane rzeczy;

v bez wyraznej potrzeby nie nalezy otwiera¢ drzwi do pomieszczen, ktére mogg
by¢ objete pozarem — gwattowny doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu
sie ognia. Jezeli sytuacja wymaga otwarcia drzwi do takich pomieszczen nalezy
skry¢ sie za framugg a nie sta¢ naprzeciw drzwi;

v osoby ewakuowane powinny podporzgdkowa¢ sie osobie prowadzacej
ewakuacje;

v' osoby znajdujgce sie na drogach ewakuacyjnych winny poruszaé sie szybkim
krokiem, lecz bez przebiegania i wyprzedzania oséb bedacych przed nimi.
Szybkos¢ poruszania nalezy dostosowac¢ do oséb ewakuujgcych sie przed
nami,

v' nalezy zachowa¢ pilynno$¢ ruchu strumienia ewakuowanych oséb, nie
zatrzymywac sie w celu zobaczenia co sie dzieje itp.

v' ewakuacje 0sO6b uznaje sie za zakonczong dopiero po upewnieniu sie,
ze wszystkie osoby przeznaczone do ewakuaciji znajdujg sie poza budynkiem;
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Postepowanie przy ewakuacji

Decyzje o podjegciu ewakuacji a tym samym ogtoszenia alarmu pozarowego podejmuje
Kierownik akcji ratowniczej. Osoba ta w tym momencie zaczyna dowodzi¢ akcjg
ratowniczg. Whasciwe postepowanie dowodzgcego akcjg jak i pozostatych
pracownikow powinno opieraé sie na wykonywaniu nastepujgcych czynnoéci:

v

Kierownik akcji ratowniczej przydziela poszczegdlnym pracownikom okreslone

zadania w zakresie:

eogfoszenia alarmu pozarowego — poinformowania o0s6b o koniecznosci
ewakuacji;

e zaalarmowania strazy pozarnej;

e otwarcia drzwi znajdujacych sie na ciggach ewakuacyjnych;

e wyltgczenia doptywu pragdu w budynku po skornczonym alarmowaniu;

e prowadzenia w miare mozliwosci dziatan gasniczych przy pomocy podrecznego
sprzetu gasniczego;

e Wyznacza osoby ktore bedg wspdlnie z nim nadzorowaé proces ewakuacii;

w przypadku ogtoszenia alarmu pozarowego pracownicy powinni przerwac

natychmiast wykonywane zajecia i podporzadkowaé sie wydanym decyzjom;

pracownik powiadamiajgcy osoby bedgce w budynku o koniecznosci ewakuaciji

powinien im wskazac¢ najblizszg bezpieczng droge ewakuaciji z budynku;

osoba nadzorujgca ewakuacje winna okresli¢ inny kierunek ewakuacji jesli

sytuacja pozarowa (duze zadymienie) nie pozwala na ewakuacje ktérymkolwiek

z istniejgcych wyjs¢ ewakuacyjnych;

jesli zadymienie jest niewielkie a przejrzystosé powietrza umozliwia przejécie

przez strefe dymu mozna poruszaé sie w tej strefie pamietajac o przytozeniu do

ust i nosa np. zwilzonej chusteczki i w ten sposob szybko wyjs¢ z budynku. Przy

siinym zadymieniu nalezy porusza¢ sie na czworaka (idgc na czworaka

poruszanie sie po schodach powinno odbywa¢ sie tytem),

w przypadku odciecia drogi ewakuacyjnej nalezy niezwtocznie dostepnymi

$rodkami powiadomi¢ o tym osobe kierujgcg akcjg ratownicza, ktéry powinien

zorganizowac ratowanie tych osob. Osoby odciete od drogi ewakuacyjnej nalezy

umiescic w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od miejsca pozaru

i ewakuowac je z zewnatrz w miare posiadanych $rodkdw, np. przez otwory

okienne,

w miare mozliwosci nalezy tez sprawdzic, czy wszystkie osoby przeznaczone do

ewakuacji opuscity budynek zwiaszcza z miejsc objetych pozarem lub

Z pomieszczen sgsiednich,

osoby ewakuowane nalezy umiesci¢ na zewnatrz budynku w bezpiecznej od

niego odlegtosci,

po przyjezdzie pierwszej jednostki strazy pozarnej dotychczasowy dowodzacy

akcja sktada stosowng informacje dla dowodcy strazy o ktdérej mowa w rozdz.

8.3,

Po przeprowadzeniu ewakuacji ludzi mozna prowadzi¢ ewakuacje mienia:

e w pierwszej kolejnosci ewakuowaé mienie najbardziej cenne oraz materiaty

mogace stwarzac zagrozenie podczas akcji ratowniczo — gasniczej;
e mienie ewakuowane nalezy zabezpieczy¢ przed kradziezg i zniszczeniem;
e mienie ewakuowane nalezy gromadzi¢ w miejscu nie utrudniajgcym
prowadzenia akcji ratownicze;j.
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W przypadku powstania pozaru dowodzacy akcjg ratowniczg ma za zadanie okresli¢
stopien zagrozenia i uwzgledniajac opisane w tym rozdziale czynniki jak i istniejace
drogi ewakuacyjne podjaé¢ decyzje o koniecznoéci ewakuacji cze$ci badz wszystkich
0s6b z budynku i skutecznie jg przeprowadzi¢. Uwzgledniajgc stopien palnosci
gléwnych elementéw konstrukcyjnych budynku powstaty w danym pomieszczeniu
pozar nie powinien w krétkim czasie stanowi¢ zagrozenia dla pomieszczen sgsied nich.
Najwiekszym zagrozeniem bedzie tu jednak palne wyposazenie pomieszczen, co
moze powodowaé szybki rozwdj i rozprzestrzenianie sie pozaru w wigkszosci z nich.
W przypadku nie ugaszenia pozaru w zarodku niezbgdne jest opuszczenie budynku
przez wszystkie osoby.

Jednym z warunkéw zapewnienia ewakuaciji jest rozmieszczenie w budynku znakow
ewakuacyjnych odpowiadajacych wymogom PN-EN ISO 7010. Schemat
rozmieszczenia oznakowan ewakuacyjnych przedstawiono na rzutach kondygnacii
bedgcych zatacznikami do niniejszej instrukciji.

Drogi ewakuacyjne w budynku

vz poziomu | pietra oraz uzytkowego poddasza zapewniono 1 kierunek
ewakuacji. Pozioma droge ewakuacji stanowi korytarz o szerokosci 1,47 m. ldgc
korytarzem o diugosci ok. 12 m dochodzimy do drzwi przeciwpozarowych EI 30
i przechodzimy do obudowanej pozarowo i oddymianej klatki schodowej. Dalej
udajemy sie klatkg schodowg do wyjscia ewakuacyjnego prowadzgcego z tej
klatki bezposrednio na zewnatrz budynku od strony placu wewnetrznego.
Alternatywnie np. przy wystepowaniu zadymienia w cze$ci piwnicznej
dochodzimy klatka schodowg na poziom parteru | poprzez drzwi
przeciwpozarowe przechodzimy na korytarz. Przechodzgc przez korytarz i hol
wychodzimy na zewnatrz budynku drzwiami od strony ul. Wieniawskiego.

vz poziomu parteru istniejg 2 kierunki ewakuacji. Gtéwny kierunek ewakuacji to
przejscie poprzez korytarz i hol do drzwi ewakuacyjnych usytuowanych od
strony ul. Wieniawskiego. W uzasadnionych przypadkach mozna kierowac sie
do wydzielonej pozarowo klatki schodowej i dalej do drzwi ewakuacyjnych
usytuowanych od strony placu wewnetrznego. Z pomieszczenia biurowego
usytuowanego po lewej stronie klatki schodowej najblizsza droga ewakuacji
prowadzi przez klatke schodowg.

v’z poziomu piwnicy istnieje 1 kierunek ewakuacji. Poziomg droge ewakuacji
stanowi korytarz o szerokosci 1,39 m. Idgc korytarzem dochodzimy do drzwi
przeciwpozarowych El 30 i przechodzimy do obudowanej poZzarowo
i oddymianej klatki schodowej. Dalej udajemy sie klatkg schodowg do wyjscia
ewakuacyjnego prowadzgcego z tej klatki bezposrednio na zewnatrz budynku
od strony placu wewnetrznego.
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8. Sposoby postepowania na wypadek pozZaru i innego
zagrozenia

W' przypadku powstania pozaru najwazniejsze sg czynnosci podjete
W ciggu pierwszych minut od jego powstania. Wéwczas decyduje sie czy pozar
zostanie ugaszony w zarodku czy rozprzestrzeni si¢ na sasiednie materiaty
i urzgdzenia. Dlatego wazne jest wiasciwe przygotowanie pracownikow do dziatan
w przypadku pojawienia sig pierwszych oznak pozaru w postaci dymu, ptomieni, zaru
lub zapachu spalenizny.
Aby umozliwi¢ skuteczng walke z pozarami do czasu przybycia jednostek strazy
pozarnych nalezy przeszkoli¢ w tym zakresie wszystkich pracownikéw OIL.

» 9 " i
2 [ g I¥a B .
SRR INE

Kazdy pracownik oraz kazda osoba, ktéra zauwazyta pozar lub jego symptomy,
zobowigzana jest do niezwlocznego zaalarmowania:
1. innych pracownikéw oraz oséb znajdujgcych sie w najblizszym sasiedztwie
pozaru;
2. straz pozarng (zgodnie z Instrukcjg alarmowania strazy na wypadek powstania
pozaru);
3. Wiasciciela budynku;

W tym celu nalezy:

Zachowa¢ spokéj i nie wywotujgc paniki zaalarmowaé innych pracownikow
znajdujgcych sie w poblizu oraz z najblizszego telefonu zaalarmowaé Miejskie
Stanowisko Kierowania Panstwowej Strazy Pozarnej w Szczecinie /tel.998/ lub
Wojewdédzkie Centrum Powiadamiania Ratunkowego ,WCPR” Itel. 112/ podajgc:

gdzie sie pali /adres, nazwa obiektu/,

co sie pali /pomieszczenie, instalacja itd./,

czy istnieje zagrozenie ludzi,

nazwisko i numer telefonu z ktdérego nastgpito zgtoszenie.

BEEE

Stuchawke telefonu nalezy odlozyé dopiero po potwierdzeniu przyjecia
zgloszenia przez dyzurnego strazy pozarnej lub WCPR

W obiekcie oprocz pozaru moze tez powstaé inne zdarzenie wymagajace interwencji
stuzb ratowniczych. Ponizej przedstawiono przyktadowe telefony alarmowe do tych
stuzb:

alarmowy , linia miejska

POGOTOWIE RATUNKOWE - 99% e
POLICJA L S ———
POGOTOWIE ENERGETYCZNE - 991 e
POGOTOWIE GAZOWE = OO e
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POGOTOWIE WODOCIAGOWE - 994 e

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE - 993 i

Pracownik, ktéry zauwazyt pozar obowigzany jest przeprowadzi¢ alarmowanie
zgodnie z zasadami okreslonymi w pkt 8.1. Rownoczesénie z alarmowaniem Strazy
Pozarnej nalezy przystgpi¢ do gaszenia pozaru, postugujgc sie w tym celu
odpowiednim sprzetem i $rodkami gasniczymi znajdujgcymi sie w najblizszej
odlegtosci od miejsca pozaru. Ponadto niezwlocznie nalezy przeprowadzi¢ ewakuacje
0s6b wg zasad przedstawionych w rozdziale 7.

Do czasu przybycia strazy pozarnej akcjg ratowniczo-gasniczg kieruje Dyrektor biura

badz jego zastepca. Pozostali pracownicy oraz wszystkie inne osoby zobowigzane s3

podporzadkowaé sie poleceniom osoby, ktdra objeta kierownictwo akcjg. Osobom tym

nie wolno samodzielnie oddala¢ sie od miejsca akcji bez zgody kierujgcego akcja,

jezeli pozostawanie na miejscu nie zagraza bezpoérednio ich zyciu.

Przed przystgpieniem do prowadzenia dziatarh gasniczych kierujgcy akcjg powinien

dokonaé rozpoznania, ktére powinno mu da¢ odpowiedz na nastepujgce pytania:

1) Co i gdzie sie pali,

2) Czy jest zagrozone zycie ludzi i zachodzi konieczno$¢ prowadzenia ewakuacji.

3) Jaki jest prawdopodobny kierunek rozwoju pozaru,

4) Czy w bezposérednim sasiedztwie pozaru znajduja si¢ materialy niebezpieczne
lub mogace mie¢ wplyw na rozwéj pozaru.

Kazda osoba przystepujgca do akcji ratowniczo-gasniczej powinna:

e prowadzié ewakuacje o0soOb, ktérych zycie i zdrowie narazone jest na
niebezpieczenstwo;

e wylaczy¢ doptyw pradu w obrebie pozaru / obiekcie/;

o okreslic odpowiedni sposéb prowadzenia akcji gasniczej /rodzaj uzytego
sprzetu gasniczego, sposoby prowadzenia ewakuaciji /;

e wchodzié do pomieszczen z zachowaniem odpowiednich $rodkéw ostroznosSci.
Nie nalezy otwieraé bez potrzeby drzwi i okien w pomieszczeniach, w ktérych
powstat pozar, poniewaz doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ ognia;

e podejs¢ w miare mozliwosci blisko zrédta ognia w celu podania srodka
gasniczego bezposrednio na palgce sig¢ materiaty, a nie w dym. Jesli
stwierdzimy, Zze w objetym pozarem pomieszczeniu wystepuje duze zadymienie
powinniémy odstgpi¢ od dziatan gasniczych, gdyz na wyposazeniu obiektu nie
ma odpowiedniego sprzetu pozwalajgcego poruszac sie pracownikom w strefie
duzego zadymienia;

e nalezy pamietaé, aby palace sie instalacje lub urzgdzenia elektryczne bedace
pod napieciem gasié tylko gasnicami przeznaczonymi do tego celu. Zabrania
sie gaszenia urzadzen elektrycznych bedgcych pod napigciem przy pomocy
wody lub sprzetu gasniczego ze $rodkiem gasniczym zawierajgcym wode np. z
hydrantéw lub z gasnic pianowych;
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e do gaszenia pozostatych materiatéw i urzadzen ktére nie sg pod napieciem
elektrycznym mozna uzywa¢ podrecznego sprzetu gasniczego odpowiedniego
do rodzaju palgcego sie materiatu;

e W miare mozliwosci usungé z miejsca pozaru i jego bezposredniego sasiedztwa
znajdujgce sie tam materiaty palne;

Kierujgcy akcjg ratowniczg powinien jg zorganizowaé rozdzielajac zadania dla
poszczegolnych pracownikéw, o czym byta juz mowa w rozdz. 7.3. w zakresie:

e zaalarmowania strazy pozarne;j;

e prowadzenia ewakuaciji;

e wylgczenia doptywu pragdu w obiekcie;

e prowadzenia przy uzyciu posiadanego sprzetu dziatan gasniczych.

Po przybyciu strazy pozarnej, dotychczasowy kierujacy akcjg zobowigzany jest
do przekazania kierowania akcjg przybytemu funkcjonariuszowi, podporzadkowania
sie jego poleceniom oraz ztozenia meldunku, ktéry zawiera:

krotka ocene sytuaciji przed rozpoczeciem dziatan,

podjetych dziataniach i wydanych zarzadzeniach,

zastosowanych srodkach i technice gasniczej,

krotkg ocene obecnej sytuacji /np. jak rozwija sie akcja, jakie wystepuja
utrudnienia w prowadzeniu dziatan, wystepowanie substancji niebezpiecznych/.

Wszyscy pracownicy muszg podporzadkowaé sie poleceniom funkcjonariusza
kierujgcego akcja, ktory moze okresli¢ nowe zadania dla poszczegélnych
pracownikow.

Wszyscy pracownicy powinni $cile wspdtpracowac z kierujgcym akcjg przy likwidaci
zdarzenia, udzielajgc szczegdtowych informacji dotyczacych warunkéw prowadzenia
akeji np. rozmieszczenia tatwopalnych mediéw i materiatow. Wspotdziatajgc w akcji
ratowniczo - gasniczej nie podejmowa¢ na wiasng reke i bez powiadomienia
kierujgcego akcjg zadnych czynnosci, ktére mogtyby sie przyczynié do natezenia
pozaru.

Po zakonczeniu akcji funkcjonariusz kierujgcy akcjg ratowniczg przekazuje pisemnie
pogorzelisko osobie kierujgcej akcjg ratowniczg do czasu przybycia strazy pozarne;j,
ktéra bedzie odpowiedzialna za dalszy jego nadzdr zgodnie z uwagami zawartymi
w protokole przekazania pogorzeliska.

40



Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie - Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego

9. Sposoby zaznajamiania uzytkownikow budynku z tresciq
niniejszej instrukcji i z przepisami przeciwpozarowymi

Udziat w szkoleniu przeciwpozarowym jest obowigzkiem wszystkich pracownikéw.
Szkolenie ma na celu podniesé wiedze osdb przeszkolonych celem wtasciwego
zachowania sie i postepowania w zakresie zachowania odpowiednich warunkdéw
bezpieczenstwa pozarowego oraz postepowania na wypadek powstania pozaru.
Szkolenie przeciwpozarowe dzieli sie na dwa rodzaje:

1. Szkolenie wstepne jest przeprowadzane w formie instruktazu wedtug programow
opracowanych dla poszczegodlnych grup stanowisk i obejmuje:
e szkolenie wstepne ogolne, zwane dalej ,instruktazem ogélnym”;
e szkolenie wstepne na stanowisku pracy, zwane dalej ,instruktazem stanowis-
kowym”.
W ramach instruktazu ogélnego nalezy zapozna¢ pracownika z podstawowymi
zasadami ochrony przeciwpozarowej oraz postepowania w razie pozaru.
Rozporzadzenie [7] przewiduje na to szkolenie 1 godzine lekcyjna.

Szkolenie to pracownik zobowigzany jest odby¢é przed przystgpieniem do
wykonywania obowigzkéw stuzbowych. Podczas szkolenia wstepnego nalezy
zapoznac takze pracownika z niniejsza Instrukcjg Bezpieczenstwa Pozarowego.

Szkolenie okresowe ma na celu aktualizacje i ugruntowanie wiedzy i umiejetnosci
rowniez w zakresie bezpieczenstwa pozarowego. Szkolenie okresowe pracownikéw
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych przeprowadza sie w formie instruktazu,
nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach robotniczych, na ktorych wystepuja
szczegodlnie duze zagrozenia dla bezpieczenstwa lub zdrowia pracownikéw, nie
rzadziej niz raz w roku. Dla pozostatych oséb szkolenia takie w formie kursu,
seminarium lub samoksztatcenia kierowanego powinny odbywac sie nie rzadziej niz
raz na 5 lat.

Pierwsze szkolenie okresowe osob zatrudnionych na stanowiskach robotniczych
przeprowadza sie w okresie do 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na tym stanowisku,
natomiast dla pozostatych pracownikow w okresie do 12 miesiecy od rozpoczecia
pracy. Program takiego szkolenia powinien jasno wskazywac zakres czesci dotyczacej
ochrony ppoz.

Szkolenie okresowe korczy sie egzaminem sprawdzajgcym przyswojenie przez
uczestnika szkolenia wiedzy objetej programem szkolenia oraz umiejetnosci
wykonywania lub organizowania pracy zgodnie =z przepisami i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy. Egzamin przeprowadza organizator szkolenia.

Przyktadowy zakres tematyczny szkolenia obejmujgcy zagadnienia ochrony
przeciwpozarowej w zaktadzie powinien obejmowaé nastepujgce tematy:

e charakterystyka zagrozenia pozarowego budynku, przyczyny powstawania
i rozszerzania si¢ pozarow;

e zadania i obowigzki pracownikéw w zakresie zapobiegania pozarom;

e zadania i obowigzki pracownikéw w przypadku powstania pozaru;

e ewakuacja ludzii mienia, drogi i srodki ewakuacji;
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e sprzet i urzagdzenia gasnicze, $rodki gasnicze;
zasady uzycia i umiejetnos¢ postugiwania sie sprzetem gasniczym bedgcym na
wyposazeniu budynku /gasnice/ wraz z praktycznym sposobem uzycia tego
sprzetu;

Z kazdego rodzaju szkolenia powinna by¢ sporzgdzona odpowiednia dokumentacja
(lista obecno$ci wraz z tematyka szkolenia) oraz adnotacja dokonana w aktach
personalnych pracownika. Pozostate wymagania w zakresie szkolern wraz z petng
dokumentacja wymagana po szkoleniu zawarte zostaly w rozporzadzeniu Ministra
Gospodarki i Pracy [7].

Oproécz szkolen z zakresu ochrony przeciwpozarowej wszyscy zatrudnieni pracownicy
majg obowigzek zapoznania sie z postanowieniami niniejszej Instrukcji. Dla
potwierdzenia tego faktu mozna przygotowac¢ imienne o$wiadczenie o ktorym mowa
powyzej bgdz sporzgdzi¢ oddzielng liste 0séb zapoznanych z trescig Instrukcji z ich
osobistymi podpisami — wg zatgcznika nr 8.

10. Zadania i obowiqzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej

Obowigzki Wiasciciela budynku wynikajg bezposrednio z Ustawy o ochronie
przeciwpozarowej i zostaty one przedstawione w rozdz. 1. Odnoszgc sie
w szczegétach do zapisow Ustawy ponizej przedstawione zostaty obowigzki
wiaéciciela w zakresie ochrony przeciwpozarowe.

OWiazki D)
¢ 7 L

1. sprawowanie statego nadzoru nad stanem bezpieczenstwa pozarowego na
terenie obiektu;

2. znajomos$¢ i przestrzeganie obowigzujgcych przepisoOw przeciwpozarowych
i egzekwowanie ich od podlegtych pracownikow;

3. zlecanie usuwania dostrzezonych niedociggnie¢ w zakresie bezpieczenstwa
pozarowego;

4. nadzor nad terminowos$cig przegladow instalacji elektrycznej, odgromowej,
oddymiajgcej, oSwietlenia ewakuacyjnego, podrecznego sprzetu gasniczego
oraz wewnetrznej sieci hydrantowej oraz okresowej aktualizacji Instrukcji
Bezpieczenstwa Pozarowego;

5. zapewnienie stosownego przeszkolenia wszystkich pracownikdéw w zakresie

bezpieczenstwa pozarowego;

zapoznanie pracownikow z niniejszg instrukcja;

7. podejmowanie czynnosci dyscyplinujgcych w stosunku do pracownikéw
naruszajacych przepisy przeciwpozarowe lub powodujgcych swoim dziataniem
zagrozenia pozarem;

8. prowadzenie dziatarh ratowniczych i ewakuacyjnych w przypadku powstania
pozaru lub innego zagrozenia do czasu przybycia pierwszego zastepu strazy
pozarnej;

=
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Kazdy pracownik zobowigzany jest do przestrzegania i stosowania zasad
bezpieczenstwa w zakresie ochrony przeciwpozarowej poprzez:

1. znajomo$¢ zagrozenia pozarowego na zajmowanym stanowisku pracy oraz

sposobdw przeciwdziatania mozliwo$ci powstania na nim i rozprzestrzeniania

sie pozaru;

znajomo$é zasad postepowania w przypadku powstania pozaru;

wiedze w zakresie rozmieszczenia podrecznego sprzetu gasniczego

i urzadzen przeciwpozarowych, a takze umiejetnos¢ obstugi tego sprzetu;

znajomo$é warunkéw przeprowadzenia bezpiecznej ewakuacji oséb i mienia;

branie udziatu w akcji ratowniczo - gasniczej na terenie obiektu

i podporzgdkowanie sie poleceniom kierujgcego tg akcja;

udziat w szkoleniach przeciwpozarowych i éwiczeniach przeciwpozarowych;

niezwloczne zglaszanie przetozonym zauwazonych usterek mogacych

spowodowaé pozar;

8. nie tarasowanie dostepu do sprzetu pozarniczego, $rodkéw alarmowych,
wytacznikéw pradu oraz drég i wyjs¢ ewakuacyjnych;

9. przestrzeganie obowiazujgcych przepisow i instrukcii bezpieczenstwa
pozarowego w obszarze zajmowanego stanowiska;

10.zapoznanie z niniejszg Instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego;

SEN

o =

~N o

D how ;:?_;;..‘ ki sprza

W trakcie wykonywania prac porzadkowych nalezy przestrzegaé zalecen
obowiazujgcych wszystkich pracownikéw, oraz ponadto:

1.

2.

utrzymywanie czystosci przez systematyczne usuwanie $mieci
i odpadkow przy kazdorazowym sprzgtaniu przydzielonych pomieszczen;
opréznianie koszy na $émieci do odpowiednich pojemnikéw poza teren sprzatanych
pomieszczen;

. dokonanie przegladu pomieszczen po zakonczeniu sprzgtania

i sprawdzenie wytgczenia oswietlenia i innych odbiornikow elektrycznych oraz czy
na przewodach ogrzewczych nie pozostawiono materiatow palnych;

. przestrzeganie fadu i porzadku w pomieszczeniach sprzgtaczek, kazdorazowe

wyrzucanie zattuszczonych szmat i czysciwa do pojemnikéw na $mieci na zewngtrz
budynku;

. sprawdzenie, czy w pomieszczeniach nie uzytkowanych drzwi i okna zostaty

doktadnie zamkniete;

. przestrzeganie zakazu:

& uzywania do mycia podidg benzyny lub rozpuszczalnikéw tatwo za-
palnych,

¢ podgrzewania na otwartym ogniu lub  kuchenkach elektrycznych
past do podiog,

¢ uzytkowania urzadzen technicznych niezgodnie z ich przeznaczeniem lub
zaleceniami producenta.
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Wszelkie prace zwigzane z konserwacjg badz naprawg instalacji i urzgdzen nalezy
prowadzi¢ z zachowaniem wiasciwych warunkéw bezpieczenstwa pozarowego. Do
podstawowych obowigzkéw konserwatora w zakresie ppoz. nalezy przestrzeganie
zalecen dotyczacych wszystkich pracownikéw pawilonu oraz dodatkowo:

%

2,

nie dopuszczenie do wykonywania prac spawalniczych czy naprawczych przez
osoby nie posiadajgce odpowiednich kwalifikacji uprawnien:

prowadzenie prac spawalniczych zgodnie z wytycznymi zawartymi w niniejszej
Instrukcii;

przestrzega¢ bezwzglednego zakazu uzywania przy pracach konserwatorskich
prowizorycznych urzadzeri elektrycznych badz innych mogacych spowodowad
powstanie pozaru;

wykonywanie wszystkich czynnosci z zakresu obowigzkéw z zachowaniem
podstawowych zasad bezpieczenstwa pozarowego obowigzujgcych przy
wykonywaniu stosownych prac konserwacyjnych;

11. Wykaz przepiséw i opracowan

11.

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 7 maja
2021 r., poz. 869).

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (tekst ujednolicony Dz. U. 2019
r., poz. 1186 z p6zn. zm.).

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. 2010, poz. 719 z pézn. zm.).

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. 2019, poz. 1065).

Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 kwietnia 2000 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych (Dz. U. z 2000 r. Nr
40, poz. 470).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 24 lipca 2009 r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych
(Dz. U. z 2009 r., poz. 1030).

Rozporzgdzeniu Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie
szkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 180, poz. 186 z
2004 r.; zm.: Dz. U. z 2005 r. Nr 116, poz. 972).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 kwietnia 2000 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych /Dz. U. Nr 40, poz.
470/.

PN-N-01256-4:1997 Znaki bezpieczenstwa. Techniczne $rodki przeciwpozarowe.

. PN-EN ISO 7010. Symbole graficzne. Barwy bezpieczeristwa i znaki

bezpieczeristwa. Znaki bezpieczenstwa stosowane w miejscach pracy i w
obszarach uzytecznosci publiczne;j.
PN-EN 671-1 State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Hydranty
wewnetrzne z wezem potsztywnym.
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12. PN-EN-671-2 State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Czes¢ 3:
Konserwacja hydrantdw wewnetrznych z wezem pétsztywnym i hydrantow
wewnetrznych z wezem ptasko sktadanym.

13. PN-EN-1838:2005 Zastosowania oswietlenia. Oswietlenie ewakuacyjne.

14. PN-86/E-05003/02 Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych. Ochrona
podstawowa.

12. Wykaz zatqcznikow

Zatgcznikami do niniejszej Instrukcji sg wzory drukéw:

2 W e e S

8.
g.

Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru.

Instrukcja ogdélna przeciwpozarowa.

Ksigzka kontroli prac spawalniczych.

Zezwolenie na przeprowadzenie prac spawalniczych i z otwartym ogniem.
Protokét zabezpieczenia przeciwpozarowego prac spawalniczych.

Protokot z wykonania zabezpieczenia ognioochronnego.

Terminy  serwisowania | przeglgdow instalacji oraz  urzadzen
przeciwpozarowych i gasnic.

Karta aktualizacji instrukcji bezpieczenstwa pozarowego.

Wykaz osdb zapoznanych z Instrukcjg bezpieczeristwa pozarowego.

10.Plany budynku obejmujgce takze jego usytuowanie oraz teren przylegty

Z naniesieniem elementdéw ochrony przeciwpozarowej i kierunkéw ewakuaciji.
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Zatgcznik nr 1

INSTRUKCJA
POSTEPOWANIA NA WYPADEK POWSTANIA POZARU

l. ALARMOWANIE
1. W przypadku powstania pozaru nalezy zachowaé spokdj, nie wywotywaé paniki i
natychmiast zaalarmowaé okrzykiem ,PALI SIE - POZAR" inne osoby znajdujgce sie
w strefie zagrozenia. Uruchomié najblizszy reczny ostrzegacz pozarowy, lub
telefonicznie zawiadomi¢ straz pozarna.
Powiadamiajgc STRAZ POZARNA 998
nalezy podagé:
- gdzie sie pali: adres, nazwa obiektu, kondygnacja
- co sie pali na przykfad: piwnica, mieszkanie, biuro, dach
- czy jest zagrozone zycie ludzkie
- numer telefonu, z ktérego wzywa sie straz pozarng oraz nazwisko
Uwaga! Po dokonaniu zgtoszenia nalezy chwile odczekaé, by umozliwi¢ ewentualne
sprawdzenie wiarygodnosci zgtoszenia.
3. O powstatym pozarze nalezy powiadomic:
997

W razie potrzeby (nieszczesliwy wypadek, awaria) alarmowac

POGOTOWIE RATUNKOWE 999
POGOTOWIE ENERGETYCZNE 991
POGOTOWIE GAZOWE 992
POGOTOWIE CIEPLOWNICZE 993
POGOTOWIE WODNO-KANALIZACYJNE 994
TELEFON ALARMOWY 112

Il. PSTEPOWANIE W PRZYPADKU POZARU

Roéwnoczesnie z alarmowaniem nalezy przystgpi¢ do gaszenia pozaru podrecznym
sprzetem gasniczym.
Udzieli¢ pomocy osobom poszkodowanym lub zagrozonym.
Do czasu przybycia strazy pozarnej, akcjg kieruje wiasciciel obiektu, zarzadca lub
pracownik ochrony zachowujgc opanowanie , szybko$¢ i skuteczno$é dziatan.
Po przybyciu Strazy Pozarnej nalezy podporzadkowaé sie kierownikowi akciji
ratowniczej.
ll. KAZDA OSOBA PRZYSTEPUJACA DO AKCJI, POWINNA PAMIETAC, ZE:
- w pierwszej kolejnosci nalezy ratowac ludzi;
nalezy wytgczy¢ doptyw pradu i gazu do pomieszczen objetych pozarem;
nie wolno otwieraé bez koniecznej potrzeby drzwi, okien w obiekcie zagrozonym;
nie wolno gasi¢ wodg instalacji i urzadzen elektrycznych pod napigciem, cieczy
palnych, substancji chemicznych reagujgcych z wodg;
nalezy usuwagé z zasiegu ognia materiaty palne i niebezpieczne;

Podstawg do opracowania i wyposazenia obiektow w instrukcje alarmowania strazy pozarnej na
wypadek pozaru jest postanowienie art. 4 i art. 9 ustawy o ochronie przeciwpozarowej z 24 sierpnia
1991 r. (jt: Dz. U. z 2009 r. nr 178 pozycja 1380 z pbz. zm.) oraz rozdz. 2 par. 4.2 pkt. 3
Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terendéw (Dz. U. nr 109 pozycja
719).
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Zafgcznik nr 2

INSTRUKCJA
OGOLNA PRZECIWPOZAROWA

1. Wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu, a takze osoby fizyczne, prawne, organizacje i instytucje
obowigzane sg zabezpieczy¢ uzytkowane $rodowisko, budynek, obiekt lub teren przed zagrozeniem pozarowym i
ponosza odpowiedzialnos¢ za naruszenie przepisow.
2. Osoby i podmioty wymienione w pkt, 1 obowigzane sg zaznajomi¢ pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi, a w
szczegblnosci z:
a) instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego,
b) instrukcjg techniczno-ruchowa,
¢) sposobami alarmowania na wypadek pozaru,
d) z rozmieszczeniem i obstugg podrgcznego sprzetu gasniczego,
e) przewidzianymi sposobami ewakuacji ludzi i mienia na wypadek powstania pozaru oraz postgpowania
do czasu przybycia jednostek ratowniczo-gasniczych.
3. Kazda osoba, pracownik obowigzany jest zwracaé baczng uwage na przestrzeganie przepisow przeciwpozarowych, co w
szczegolnosci wigze sie z zakazem:
a) uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu w strefach zagrozonych pozarem lub wybuchem,
b) uzytkowania instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposoéb niezgodny z prze-
znaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta badz niepoddawanych okresowym kontrolom;
c) garazowania pojazdéw silnikowych w obiektach i pomieszczeniach do tego celu nie przeznaczonych, jezeli nie
oprdzniono
zbiornika paliwa i nie odtaczono na stale akumulatora pojazdu,
d) rozgrzewania za pomocg otwartego ognia smoly i innych materiatow w odlegloéci mniejszej niz 5 m od obiektu,
przylegtego do niego skladowiska lub placu skiadowego z materiatami palnymi,
e) spalania $mieci i odpadkow w miejscu umozliwiajacym zapalenie sig sgsiednich obiektdw lub materiatéw palnych,
f) przechowywania materialow palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od:
- urzadzen i instalacii, ktérych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewac do temperatury powyzej 100¢ C,
- linii kablowych o napigciu powyzej 1kV, przewodéw uziemiajacych i odgromowych, oraz czynnych rozdzielnic pradu
elektrycznego, przewodéw elektrycznych sitowych i gniazd wiykowych sitowych o napieciu powyzej 400V,
uzytkowania elektrycznych urzadzer ogrzewczych ( piecyki, kuchenki, podgrzewacze) ustawionych bezposrednio na

w
—

podtozu
palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta,
h) stosowanie na ostony punktow $wietinych materiatow painych, z wyjatkiem materiatow trudno zapalnych, jezeli
zostana umieszczone w odleglo$ci co najmniej 0,05 m. od zaréwki,
i) instalowania osprzetu instalacji elektrycznej (wytaczniki, przetaczniki, gniazda wiykowe, oprawy oéwietleniowe)
bezposrednio
na podiozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podioza przed zapaleniem,
i) naprawy bezpiecznikow energii elektrycznej,
k) eksploatowania prowizorycznych, uszkodzonych badz przecigzonych instalacji elektrycznych i gazowych,
) skladowania materialow painych na drogach komunikacji ogoine] sluzacych ewakuacji oraz jakichkolwiek
przedmiotéw w obrebie i w klatkach schodowych,
m) sktadowania materiatow palnych w pomieszczeniach technicznych, na nieuzytkowych poddaszach i strychach oraz
na drogach komunikacji ogélnej w piwnicach,
n) zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie,
0) ograniczania dostgpu do:
- urzadzen przeciwpozarowych, stalych i péistalych urzadzen gasniczych, urzadzen odcigzajgcych,
- instalacji alarmowych, hydrantow, zaworéw i suchych pionow, klap przeciwpozarowych,
- urzadzen uruchamiajacych instalacje gasnicze,
- wyjé¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,
- wytgcznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz gtownych zaworéw gazu,
- podrecznego sprzetu gasniczego,

p) przekraczania dobowego zapotrzebowania materiatéw palnych na stanowisku pracy,

r) przechowywania w obiektach zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi w pomieszczeniach piwnicznych, strychach,
poddaszach, w obrebie kiatek schodowych i korytarzy oraz innych pomieszczen ogdinie dostgpnych jak rowniez
tarasach, balkonach i loggiach - materialéw niebezpiecznych pozarowo takich jak gazy palne, ciecze palne o temp.
zaplonu ponizej 55° C, clafa stale wytwarzajace w zetknigciu z wodg lub parg wodna gazy palne, materialy wybuchowe
i pirotechniczne, ciala state jednorodne o temp. samozapalenia ponizej 200° C oraz materialy majgce skionnos¢ do
samozapalenia,

s) uzywania podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzer przeciwpozarowych niezgodnie z ich przeznaczeniem,

t) napelniania gazem plynnym butli na stacjach paliw, stacjach gazu plynnego i w innych obiektach nieprzeznaczonych do

tego

celu.
4. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci badz zagrozenia pozarem powiadomi¢ przefozonych i stuzby
interwencyjne.

Telefon Panstwowej Strazy Pozarnej 998
Telefon Alarmowy 112

Sankcje karne: Osoby i pracownicy nie przestrzegajacy przepisow przeciwpozarowych podlegaja sankcjom Kodeksu Karnego i
Kodeksu Wykroczen.

Podstawa prawna Ustawa o ochronie przeciwpozarowej z 24 sierpnia 1991r. (Jt: Dz. U. z 2009r. nr 178 pozycja 1380z poz. zm.),
oraz rozdz. 2 § 4.1 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 07 czerwca 2010 1. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109 pozycja 719).
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Zatgcznik nr 3

KSIAZKA

kontroli prac spawalniczych

1. Nazwa budynku, pomieszczenia, w ktérym wykonano spawanie:

4. Godzina przeprowadzenia kontroli toku prac spawalniczych oraz imie i nazwisko
0S0bY KONrOIUJCE]: ..o

9. Podpisy przeprowadzajgcych kontrole:
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Zatgcznik nr 4

ZEZWOLENIE
na przeprowadzenie prac spawalniczych i z otwartym ogniem
/spawanie, ciecie, lutowanie/

1. MIEJSCE PIACY. vevveveruereerieruerrerieruesissnsressessesseseessesessssessassassssessesnessssuessssasnnsanns
.. BOTEZET DITECN . wnennmmsnnssis 5 515534565085 14T S B9 SRS S PRSP ET s BT
3. Clzas praey: dBiEn jouvsveanmsess od godz. ....ccccveuune do godz. ..ceoverreenecnne.
4. Zagrozenie pozarowo - wybuchowe w miejscu wykonywania prac. ...............

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7. Odpowiedzialni za:
a/ przygotowanie miejsca pracy, srodkéw zabezpieczajgcych i zabezpieczenia
toku prac:

INAZWISKO...conresmeraansonnresins snissmssssiss Wykonano, podpis .cesssesssssiseses
b/ wytaczenie spod napiecia:*

NazZWiSKO...cocveveeririivricnreciieniecnes Wikonano, POAPIS iwswsssssmesnusssn
¢/ dokonanie analizy stezenia par cieczy, pytéw, gazow:*

L O —— Wykonano, podpis ......cccevveeriereennen
d/ stosowanie srodkdw zabezpieczajgcych, organizacje pracy 1 instruktaz:

Nazwisgho) qmamvsssasmesimsvisorsss Przyjatem do wykonania

P

Uwaga:* niepotrzebne skreslic.
8. Zezwalam na rozpoczecie robot:
NAZWISKO ..evvvrverreiieeiiiiiniiian, Podpis «ousssssosmnnsscssmmesommsssmnss
9, Prace zakoticzono GNla .rssssmramsmsanssomsses g0dZ. .eovvieiriiiinn,
10. Miejsce wykonywania prac i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono
zadnych zaniedban mogacych spowodowac pozar.
NAZWISKS «eusssissvspvvmvesvimssssvoncss Podpis. .ooeeeeeeeiiieceee e
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Zatgcznik nr 5

PROTOKO
zabezpieczenia przeciwpozarowego prac spawalniczych

1. Nazwa i okre$lenie budynku - pomieszczenia i miejsca, w ktorym przewiduje
sie Wykonanie Spawania. ............c.ececeerreeeveeeereesrssersssnns Ceeresree e e s

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. Charakterystyka zagrozenia pozarowego i wybuchowego obiektu lub pomie-
szczenia oraz wlasciwosci pozarowe materialéw palnych wystepujacych w
obrekeie lib POmMIESZEZENINL susismmcisismssmissssmemsnemsons et eaeas

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3. Rodzaj elementow budowlanych / zapalnosé / wystepujacych w danym bu-
dynku, pomieszczeniu lub rejonie przewidywanych prac spawalniczych. ........

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4. Sposéb zabezpieczenia przeciwpozarowego budynku, pomieszczenia, stano-
wiska, urzgdzenia itp. na okres wykonywania prac spawalniczych. ...............

------------------------------------- R T P

6. Srodki 1 sposdb alarmowania Strazy Pozarnej oraz innych 0séb w przypadku
ZAISNIENIA POZATL ..evivevcviririeiiieiirerisetee sttt ss e essesrese e s et eseseasenenesseseeseseans

7. Osoby odpowiedzialne za przygotowanie zabezpieczenia przeciwpozarowego
toku prac SpawalniCZYCh. ......c.cccvviiininiiiiiiciiccce e

8. Osoba odpowiedzialna za nadzor nad stanem bezpieczefistwa pozarowego w
toku wykonywania prac spawalniczych. ........... e eaa e s eaneeears

9. Osoby zobowigzane do przeprowadzenia kontroli rejonu prac spawalniczych
po ich zakonczeniu:

- bezposrednio po zZakONCZENIU PIAC .....euvvevevereeeeeeiseiieceeeeee et e e e

- po 1 godz. od chwili zakonczenia prac .................. U

- po 4 godz. od chwili ZakoNCZENia Prac .......cceueieeeveirvereesierereseeeeeeseeeeeseeesenens

- po 8 godz. od chwili ZAKONCZENIA PIAC ....cveveveeiiririciinicecctceceeeee s e sre e e
Podpisy cztonkéw komisji:
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Zatgcznik nr 6

PROTOKOL
z wykonania zabezpieczenia ognioochronnego
S SO ——
/ nazwa instytucji, adres /
ST
/ rodzaj zabezpieczenia materiatu /
B iesrieseinsansntsansnnsisasinn ERS TSNS TSNS SRR PSR SE S PRAS ES LSS R SRRSO A TR SR AR S SRS
/ ilo$¢ w metrach - kwadratowych, szesciennych /
e et b e e a bbb et eaaeeat e et e be e At e At e bt e e b e st e b e e b s ba e saa b
/ okres - data wykonania zabezpieczenia /
N v A S A N A R A e GO AR 08
/ $rodek, producent /
00 i A S SR A R S T S B S S B P PN S o5 wow
/ metoda zabezpieczenia, krotnos¢ zabiegu, uzyty sprzet /
T snnvcuvssvosmmmins i sass Vs AR AT KA 3 RS PR SV VRS S PR TS e
/ wielko$é zuzycia preparatu - dla wodorozcienczalnych podaé ilos¢ suchej
masy $rodka na jednostke powierzchni, masy /
OO
/ zgodno$¢é wykonywanych prac z wymaganiami /
TSP P PR
/ kto odebrat wykonanie prac zabezpieczajacych /
L0 ettt ettt ettt b e e re bbb bbb R eae R e bbbt a e r e
/ uwagi i zalecenia dla uzytkownika /
/ miejscowos¢ 1 data / / podpis wykonawcy /
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Terminy serwisowania
i przegladow instalacji oraz urzadzen przeciwpozarowych i gasnic

Zafgcznik nr 7

Lp. Rodzaj przegladu/ Czasookres Wymagania w Podstawa
czynnosci konserwacyjnej wykonania zakresie prawna
wykonawcy

1. Usuwanie zanieczyszczen z | Co najmniej 1 razw | Osoby posiadajgce §34 ust. 2
przewodow kominowych i roku, jesli kwalifikacje mistrza (2)

wentylacyjnych czestotliwosé nie w zakresie
wynika z warunkéw kominiarskim
uzytkowych
2. Dokonywanie okresowej Co najmniej 1 raz Osoby posiadajgce | art. 62 ust. 1
kontroli polegajacej na w roku kwalifikacje pkt 1 (3)
sprawdzeniu stanu wymagane przy
technicznego: wykonywaniu dozoru
- elementoéw budynku, nad eksploatacjg
budowli i instalacji urzgdzen, instalacji
narazonych na szkodliwe oraz sieci
wplywy atmosferyczne i energetycznych i
niszczace dziatanie gazowych
czynnikow wystepujacych
podczas uzytkowania obiektu;
- przewoddw kominowych
(dymowych, spalinowych,
wentylacyjnych);

3 Prowadzenie przegladéw W okresach i w Uprawniona firma §3ust.2i3
technicznych i czynnosci spos6b zgodny z (2)
konserwacyjnych gasnic instrukcja ustalong

przez producenta,
nie rzadziej niz 1
raz w roku

4. Prowadzenie przeglgdéw Zgodnie z zasada- Uprawniona firma §3ust.2i3
technicznych i czynnosci mi okreslonymi w (2)

konserwacyjnych urzgdzen odnosnej
przeciwpozarowych dokumentacji
techniczno-
ruchowej oraz
instrukcjach obstugi
— €O najmniej raz na
rok
5. Poddawanie przeglgdowi i Co najmniej raz na Uprawniona firma §3ust.2i3
konserwacji hydranty rok (2)
wewnetrzne § 10(‘%?- 13
6. Poddawanie probie Raz na 5 lat Uprawniona firma § 3ust. 4(2)
cisnieniowej wezy
stanowigcych wyposazenie
hydrantéw wewnetrznych.
7. Prowadzenie dla budynku Na state Osoby posiadajgce | art. 64 ust. 1
ksigzki obiektu budowlanego uprawnienia i ust. 2 (3)
budowlane
8. Okresowa kontrola w zakresie Raz na 5 lat Czynnoéci te art. 62 ust. 1
sprawdzania stanu powinny wykonywac pkt 2 (3)
technicznego i przydatnosci osoby posiadajace
do uzytkowania obiektu stosowne
budowlanego. Kontrolg uprawnienia

powinna by¢ objeta instalacja
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elektryczna, w tym opornoéc
izolacji przewodow,
piorunochronna oraz
uziemienia instalacji i
przewoddw

Poddawanie okresowej
aktualizacji Instrukciji
bezpieczenstwa pozarowego

Co najmniej raz na
2 lata a takze po
takich zmianach

sposobu
uzytkowania
obiektu lub procesu
technologicznego,
ktore wpltywajg na
zmiane warunkéw
ochrony ppoz.

Osoby wymienione w
art. 4ust. 2, 2ai2b
ustawy o ochronie
przeciwpozarowej

§ 6 ust. 7 (2)
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KARTA AKTUALIZACJI
INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Zatgcznik Nr 8

DATA

PODPIS OSOBY
AKTUALIZUJACEJ

ZAKRES ZMIAN

ZATWIERDZONO
(podpis, pieczed)
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Zatgcznik nr 9
Wykaz os6b zapoznanych
z ,Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego”
IMIE | NAZWISKO STANOWISKO DATA PODPIS
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